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かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 8個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

38



かかった時間

分　　秒

83

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ト
ロ
ッ
コ
②　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

蜜み
か
ん
ば
た
け

柑
畑
の
間あ

い
だ

を
登の

ぼ

り
つ
め
る
と
、急き

ゅ
う

に
線せ

ん
ろ路

は
下く

だ

り
に
な
っ
た
。
縞し

ま

の
シ
ャ

ツ
を
着き

て
い
る
男お

と
こ

は
、
良り

ょ
う
へ
い平

に
「
や
い
、
乗の

れ
」
と
云い

っ
た
。
良り

ょ
う
へ
い平

は
直す

ぐ

に

飛と

び
乗の

っ
た
。
ト
ロ
ッ
コ
は
三さ

ん
に
ん人

が
乗の

り
移う

つ

る
と
同ど

う
じ時

に
、
蜜み

か
ん
ば
た
け

柑
畑
の
匂に

お
い

を

煽あ
お

り
な
が
ら
、
ひ
た
辷す

べ

り
に
線せ

ん
ろ路

を
走は

し

り
出だ

し
た
。「
押お

す
よ
り
も
乗の

る
方ほ

う

が

ず
っ
と
好い

い
」̶

̶

良り
ょ
う
へ
い平

は
羽は

お
り織

に
風か

ぜ

を
孕は

ら

ま
せ
な
が
ら
、
当あ

た

り
前ま

え

の
事こ

と

を

考か
ん
がえ

た
。「
行い

き
に
押お

す
所と

こ
ろ

が
多お

お

け
れ
ば
、
帰か

え

り
に
又ま

た

乗の

る
所と

こ
ろ

が
多お

お

い
」̶

̶

そ
う
も
ま
た
考か

ん
が
え
た
り
し
た
。

　

竹た
け

藪や
ぶ

の
あ
る
所と

こ
ろ

へ
来く

る
と
、
ト
ロ
ッ
コ
は
静し

ず

か
に
走は

し

る
の
を
止や

め
た
。

三さ
ん
に
ん人

は
又ま

た

前ま
え

の
よ
う
に
、
重お

も

い
ト
ロ
ッ
コ
を
押お

し
始は

じ

め
た
。
竹た

け

藪や
ぶ

は
何い

つ時
か

雑ぞ
う
き
ば
や
し

木
林
に
な
っ
た
。
爪つ

ま
さ
き先

上あ
が

り
の
所

と
こ
ろ
ど
こ
ろ

所
に
は
、
赤あ

か
さ
び錆

の
線せ

ん
ろ路

も
見み

え
な
い
程ほ

ど

、

落お
ち
ば葉

の
た
ま
っ
て
い
る
場ば

し
ょ所

も
あ
っ
た
。

 38 音読しましょう
【童　話】

 38 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 3＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 4＝

 7＋ 9＝

 8＋ 6＝

 9 ＋ 2＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 4＝

 5 ＋ 6＝

 8 ＋ 9＝

 13＋ 7＝

 15＋ 4＝

 14＋ 3＝

 12＋ 5＝

 17＋ 2＝

 7 － 5＝

 8 － 3＝

 9 － 7＝

 6 － 4＝

 9 － 5＝

 17－ 2＝

 18－ 4＝

 15－ 3＝

 11－ 6＝

 14－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

84

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【標識】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

85

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

屋や
く
し
ま

久
島
紀き
こ
う行　

林
は
や
し

芙ふ

み

こ
美
子

　

航こ
う
か
い海

は
お
だ
や
か
で
あ
つ
た
。

　

晝ひ
る

の
二に

じ時
頃ご

ろ

、
種た

ね
が
し
ま

子
島
へ
着つ

く
の
だ
さ
う
だ
。

　

遠と
お

い
昔む

か
し

、
マ
ル
セ
イ
ユ
か
ら
乘の

つ
た
は
る
な
丸ま

る

に
、
照し

ょ
う
こ
く
ま
る

國
丸
は
似に

て
ゐ
た
。

こ
の
ま
ゝ
何ど

こ處
へ
で
も
い
ゝ
か
ら
、
遠と

お

く
の
國こ

く
が
い外

へ
向む

か

つ
て
航こ

う
か
い海

し
て
行い

き

た
い
氣き

が
し
た
。
久ひ

さ

し
ぶ
り
に
廣ひ

ろ

い
海か

い
よ
う洋

へ
出で

て
、
私わ

た
し

は
、
鹿か

ご
し
ま

兒
島
で
の

息い
き
ぐ
る苦

し
さ
か
ら
解か

い
ほ
う放

さ
れ
た
。
鉛な

ま
り
い
ろ色

の
空そ

ら

と
海う

み

の
水す

い
ろ路

を
、
ひ
た
す
ら
進す

す

む

こ
と
に
沒ぼ

っ
と
う頭
し
て
ゐ
る
の
は
、
こ
の
船ふ

ね

だ
け
で
あ
る
。
島し

ま
か
げ影
一ひ

と

つ
見み

え
な
い
。

私わ
た
しは

こ
の
ま
ゝ
數す

う

日じ
つ

を
海か

い
じ
ょ
う上

で
送お

く

つ
て
み
た
い
と
思お

も

つ
た
。
ポ
ー
ル
・
ゴ
オ

ガ
ン
の
や
う
に
、
船ふ

ね

が
タ
ヒ
チ
へ
で
も
向む

か

つ
て
行い

つ
て
ゐ
る
や
う
な
、
一い

っ
し
ゅ種

の
堪た

へ
難が

た

い
待ま

ち
遠ど

お

し
さ
も
、
私わ

た
し

は
屋や

く
し
ま

久
島
に
感か

ん

じ
始は

じ

め
て
ゐ
る
の
だ
。

　

屋や
く
し
ま

久
島
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ら
う
…
…

 39 音読しましょう
【エッセイ】

 39 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 8 ＋ 6＝

 5 ＋ 9＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 2＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 4＝

 6＋ 5＝

 9＋ 4＝

 7 ＋ 6＝

 8 ＋ 2＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 16＋ 3＝

 15＋ 5＝

 14＋ 3＝

 12＋ 4＝

 17＋ 2＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 9 － 4＝

 6 － 2＝

 9 － 5＝

 16－ 3＝

 17－ 4＝

 18－ 2＝

 13－ 7＝

 12－ 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



86

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 8個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

40



かかった時間

分　　秒

87

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

満ま
ん
か
ん韓
と
こ
ろ
ど
こ
ろ　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

ま
た
室へ

や

を
出で

て
海う

み

を
眺な

が

め
た
。
す
る
と
先さ

っ
き刻

黒く
ろ

い
影か

げ

を
波な

み

の
上う

え

に
残の

こ

し
て
、

遠と
お

く
の
向む

こ

う
を
動う

ご

い
て
い
た
船ふ

ね

が
、
す
ぐ
眼め

の
前ま

え

に
見み

え
る
。
大お

お

き
さ
は

鉄て
つ
れ
い
ま
る

嶺
丸
と
ほ
ぼ
同お

な

じ
ぐ
ら
い
に
思お

も

わ
れ
る
が
、
船ふ

な
あ
し足

が
だ
い
ぶ
遅の

ろ

い
と
見み

え

て
、
し
ば
ら
く
の
間ま

に
も
う
こ
れ
ほ
ど
追お

っ

つ
か
れ
た
の
で
あ
る
。
欄ら

ん
か
ん干

に

頬ほ
お
づ
え杖

を
突つ

い
て
、
見み

て
い
る
と
鉄て

つ
れ
い
ま
る

嶺
丸
が
刻こ

く
い
っ
こ
く

一
刻
と
後う

し
ろ

か
ら
逼せ

ま

っ
て
行い

く
の

が
よ
く
分わ

か

る
。
し
ま
い
に
は
黄き

い
ろ色

い
文も

じ字
で
書か

い
た
営え

い
こ
う
ま
る

口
丸
の
三さ

ん
じ字

さ
え
明

あ
き
ら

か
に
読よ

め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
や
が
て
余よ

の
船ふ

ね

の
頭あ

た
ま

が
営え

い

口こ
う
ま
る丸

の
尻し

り

よ
り
先さ

き

へ
出で

た
。
そ
う
し
て
、
尻し

り

か
ら
胴ど

う

の
方ほ

う

へ
じ
り
じ
り
と
競せ

り
上あ

げ
て
行い

っ
た
。

船ふ
ね

は
約や

く

一い
っ
ち
ょ
う丁

を
隔へ

だ

て
て
ほ
と
ん
ど
並へ

い
こ
う行

の
姿し

せ
い勢

で
進し

ん
こ
う行

し
て
い
る
。
も
う

七し
ち

八は
ち

分ふ
ん

す
る
と
、
余よ

の
船ふ

ね

は
全ま

っ
た
く
営え

い
こ
う
ま
る

口
丸
を
乗の

り
切き

る
事こ

と

が
で
き
そ
う
に
思お

も

わ
れ
た
。
時と

き

に
約や

く

一い
っ
ち
ょ
う丁も

あ
ろ
う
と
云い

う
船ふ

ね

と
船ふ

ね

の
間か

ん
か
く隔

が
妙み

ょ
う

に
逼せ

ま

っ
て
来き

た
。

 40 音読しましょう
【エッセイ】

 40 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 8＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 3＝

 6 ＋ 4＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 4＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 7＋ 4＝

 8＋ 6＝

 9 ＋ 7＝

 8 ＋ 3＝

 6 ＋ 9＝

 7 ＋ 5＝

 8 ＋ 9＝

 14＋ 3＝

 15＋ 4＝

 18＋ 2＝

 12＋ 7＝

 13＋ 6＝

 6 － 3＝

 8 － 4＝

 7 － 5＝

 9 － 4＝

 8 － 5＝

 16－ 2＝

 15－ 3＝

 17－ 4＝

 13－ 5＝

 14－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 




