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ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 11個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

123

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 58

坊ぼ

っ
ち
ゃ
ん
①　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

ぶ
う
と
云い

っ
て
汽き

せ
ん船

が
と
ま
る
と
、艀は

し
け

が
岸き

し

を
離は

な

れ
て
、漕こ

ぎ
寄よ

せ
て
来き

た
。

船せ
ん
ど
う頭

は
真ま

っ
裸ぱ

だ
か

に
赤あ

か

ふ
ん
ど
し
を
し
め
て
い
る
。
野や

ば
ん蛮

な
所と

こ
ろ

だ
。
も
っ
と
も

こ
の
熱あ

つ

さ
で
は
着き

も
の物

は
き
ら
れ
ま
い
。
日ひ

が
強つ

よ

い
の
で
水み

ず

が
い
や
に
光ひ

か

る
。

見み

つ
め
て
い
て
も
眼め

が
く
ら
む
。
事じ

む
い
ん

務
員
に
聞き

い
て
み
る
と
お
れ
は
こ
こ
へ

降お

り
る
の
だ
そ
う
だ
。
見み

る
と
こ
ろ
で
は
大お

お
も
り森

ぐ
ら
い
な
漁ぎ

ょ
そ
ん村

だ
。
人
を

馬ば

か鹿
に
し
て
い
ら
あ
、
こ
ん
な
所と

こ
ろ

に
我が

ま
ん慢

が
出で

き来
る
も
の
か
と
思お

も

っ
た
が

仕し
か
た方

が
な
い
。
威い

せ
い勢

よ
く
一い

ち
ば
ん番

に
飛と

び
込こ

ん
だ
。
続つ

づ
い
て
五ご

ろ
く
に
ん

六
人
は
乗の

っ

た
ろ
う
。
外そ

と

に
大お

お

き
な
箱は

こ

を
四よ

っ

つ
ば
か
り
積つ

み
込こ

ん
で
赤あ

か

ふ
ん
は
岸き

し

へ
漕こ

ぎ

戻も
ど

し
て
来き

た
。
陸お

か

へ
着つ

い
た
時と

き

も
、い
の
一い

ち
ば
ん番
に
飛と

び
上あ

が
っ
て
、い
き
な
り
、

磯い
そ

に
立た

っ
て
い
た
鼻は

な

た
れ
小こ

ぞ
う僧

を
つ
ら
ま
え
て
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
は
ど
こ
だ
と
聞き

い
た
。
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 7 ＋ 6＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 17＋ 4＝

 25＋ 3＝

 26＋ 8＝

 32＋ 4＝

 36＋ 3＝

 34＋ 8＝

 37＋ 5＝

 42＋ 6＝

 45＋ 7＝

 48＋ 9＝

 8 － 4＝

 7 － 3＝

 9 － 6＝

 7 － 2＝

 6 － 5＝

 17－ 8＝

 28－ 5＝

 25－ 7＝

 36－ 4＝

 38－ 5＝

 32－ 9＝

 33－ 5＝

 40－ 6＝

 42－ 3＝

 43－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 
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ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【標識】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

125

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 59

坊ぼ

っ
ち
ゃ
ん
②　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

門か
ど
ぐ
ち口

へ
立た

っ
た
な
り
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
教お

し

え
ろ
と
云い

っ
た
ら
、
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
は
こ
れ
か

ら
汽き

し
ゃ車

で
二に

り里
ば
か
り
行い

か
な
く
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
聞き

い
て
、
な
お
上あ

が

る
の
が
い
や
に
な
っ
た
。
お
れ
は
、
筒つ

つ

っ
ぽ
う
を
着き

た
男お

と
こ

か
ら
、
お
れ
の

革か
ば
ん鞄

を
二ふ

た

つ
引ひ

き
た
く
っ
て
、
の
そ
の
そ
あ
る
き
出だ

し
た
。
宿や

ど
や屋

の
も
の
は

変へ
ん

な
顔か

お

を
し
て
い
た
。

　

停て
い
し
ゃ
じ
ょ
う

車
場
は
す
ぐ
知し

れ
た
。
切き

っ
ぷ符

も
訳わ

け

な
く
買か

っ
た
。
乗の

り
込こ

ん
で
み
る
と

マ
ッ
チ
箱ば

こ

の
よ
う
な
汽き

し
ゃ車

だ
。
ご
ろ
ご
ろ
と
五ご

ふ
ん分

ば
か
り
動う

ご

い
た
と
思
っ
た

ら
、も
う
降お

り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
道ど

う
り理

で
切き

っ
ぷ符

が
安や

す

い
と
思お

も

っ
た
。
た
っ

た
三さ

ん
せ
ん銭

で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
車く

る
ま

を
傭や

と

っ
て
、
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
へ
来き

た
ら
、
も
う

放ほ
う
か
ご

課
後
で
誰だ

れ

も
居い

な
い
。
宿

し
ゅ
く
ち
ょ
く
直
は
ち
ょ
っ
と
用よ

う
た
し達
に
出で

た
と
小こ

づ
か
い使
が
教お

し

え
た
。

随ず
い
ぶ
ん分

気き
ら
く楽

な
宿

し
ゅ
く
ち
ょ
く

直
が
い
る
も
の
だ
。
校こ

う
ち
ょ
う長

で
も
尋た

ず

ね
よ
う
か
と
思お

も

っ
た
が
、

草く
た
び臥

れ
た
か
ら
、
車く

る
ま

に
乗の

っ
て
宿や

ど
や屋

へ
連つ

れ
て
行い

け
と
車し

ゃ
ふ夫

に
云い

い
付つ

け
た
。
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 8 ＋ 6＝

 9 ＋ 5＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 5 ＋ 7＝

 18＋ 6＝

 22＋ 7＝

 26＋ 5＝

 34＋ 3＝

 37＋ 2＝

 35＋ 9＝

 37＋ 8＝

 43＋ 6＝

 44＋ 7＝

 46＋ 8＝

 6 － 3＝

 7 － 5＝

 8 － 6＝

 7 － 4＝

 9 － 5＝

 11－ 6＝

 29－ 7＝

 27－ 8＝

 36－ 3＝

 39－ 7＝

 34－ 6＝

 35－ 9＝

 48－ 3＝

 46－ 7＝

 42－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】
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コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー60

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 11個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。



かかった時間

分　　秒
 60
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計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 60

気け
せ
ん
ぬ
ま

仙
沼　
高た
か
む
ら村
光こ
う
た
ろ
う

太
郎

　

女お
な
が
わ川

か
ら
気け

せ
ん
ぬ
ま

仙
沼
へ
行い

く
気き

で
午ご

ご後
三さ

ん
じ時

の
船ふ

ね

に
乗の

る
。
軍ぐ

ん
こ
う港

の
候こ

う
ほ
ち

補
地

だ
と
い
ふ
女お

な
が
わ川

湾わ
ん

の
平へ

い
わ和

な
、
澄す

ん
だ
海う

み

を
飛と

び
か
ふ
海う

み
ね
こ猫

の
群ぐ

ん
だ
ん団

が
、
網あ

み

を
ふ
せ
た
漁ぎ

ょ
じ
ょ
う場

の
ま
は
り
に
た
か
り
、
あ
の
甘あ

ま

つ
た
れ
た
猫ね

こ

そ
つ
く
り
の
声こ

え

で
鳴な

き
か
は
し
て
ゐ
る
風ふ

う
け
い景

は
珍ち

ん
ち
ょ
う重

に
値あ

た
い

す
る
。
湾わ

ん
が
い外

の
出い

づ
し
ま嶋

の
瀬せ

と戸
に
か

か
る
と
そ
こ
ら
の
小こ

じ
ま嶋

が
海う

み
ね
こ猫

の
群ぐ

ん
き
ょ居

で
ま
つ
白し

ろ

だ
。
此こ

の
と
り鳥

の
蕃は

ん
し
ょ
く
ち

殖
地
と
し

て
は
青あ

お
も
り
け
ん

森
県
の
蕪か

ぶ
し
ま嶋

が
名な

だ
か高

い
が
、
此こ

の
辺へ

ん

に
も
こ
ん
な
に
沢た

く
さ
ん山

棲す

ん
で
ゐ

よ
う
と
は
思お

も

は
な
か
つ
た
。
彼か

れ
ら等

は
い
ち
早は

や

く
魚ぎ

ょ
ぐ
ん群

を
見み

つ
け
て
其そ

の
う
え上

に

円え
ん
じ
ん陣

を
つ
く
る
。
彼か

れ
ら等

と
漁ぎ

ょ
せ
ん船

と
は
相そ

う
ご
ふ
じ
ょ

互
扶
助
の
間あ

い
だ
が
ら柄

だ
と
人ひ

と

が
い
ふ
。「
名な

ば
か
り
」
と
い
ふ
礁し

ょ
う
を
通と

お

り
過す

ぎ
て
外が

い
よ
う洋
に
出で

る
と
、
船ふ

ね

は
南な

ん
ぽ
う方
二に

じ
ゅ
う
よ

十
余
キ

ロ
の
金き

ん
か
ざ
ん

華
山
を
後う

し

ろ
に
し
て
針し

ん
ろ路

一い
っ
ち
ょ
く
せ
ん

直
線
に
北き

た

に
向む

か

ふ
。

 5 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 9 ＋ 5＝

 7 ＋ 6＝

 19＋ 8＝

 24＋ 5＝

 29＋ 3＝

 32＋ 4＝

 33＋ 5＝

 37＋ 8＝

 39＋ 6＝

 43＋ 4＝

 45＋ 8＝

 49＋ 7＝

 8 － 3＝

 7 － 6＝

 9 － 5＝

 6 － 4＝

 7 － 2＝

 15－ 7＝

 20－ 9＝

 22－ 3＝

 36－ 4＝

 38－ 5＝

 31－ 2＝

 37－ 8＝

 49－ 4＝

 43－ 6＝

 44－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】
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8

14

2

4

6

10 12

まちがい探し答え

■まちがい探しイラスト
　池田かえる
　河原ちょっと
　さいとうゆうこ
　たなかけんじ
　ペッペ
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1816 20 22

24

26

28

30

イラスト／ 16.28. 斉藤裕子／ 18.22. 田中健治／ 20.24.30. みなえひとみ／ 26. 池田かえる
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32

40

34

36

42 44 46

38

まちがい探し答え
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48

50

54

58 60

52

56

イラスト／ 52.60. 池田かえる／ 48.50.54.56.58. 河原ちょっと



132

計算問題答え

 （1） 10
 （2） 3
 （3） 8
 （4） 5 
（5） 14
 （6） 7
 （7） 10
 （8） 6
 （9） 10
 （10） 3

 （11） 12 
（12） 7
 （13） 9
 （14） 5
 （15） 9
 （16） 4
 （17） 6
 （18） 12
 （19） 8
（ 20） 5

 （21） 15
 （22） 13
 （23） 13
 （24）8 
（25） 14
 （26） 11
 （27） 9
 （28） 17 
（29） 13
 （30） 12

◆ 1

（1） 10
（2） 7
（3） 7
（4） 11
（5） 10
（6） 4
（7） 6
（8） 6
（9） 6
（10） 12

（11） 6
（12） 4
（13） 14
（14） 10
（15） 7
（16） 5
（17） 9
（18） 4
（19） 12
（20） 8

（21） 14
（22） 11
（23） 15
（24） 7
（25） 9
（26） 13
（27） 13
（28） 12
（29） 14
（30） 16

◆ 2

（1） 7
（2） 9
（3） 6
（4） 9
（5） 12
（6） 4
（7） 7
（8） 10
（9） 7
（10） 8

（11） 13
（12） 3
（13） 10
（14） 8
（15） 10
（16） 11
（17） 3
（18） 9
（19） 6
（20） 13

（21） 17
（22） 12
（23） 14
（24） 16
（25） 7
（26） 14
（27） 15
（28） 8
（29） 12
（30） 16

◆ 3

（1） 17
（2） 4
（3） 10
（4） 7
（5） 5
（6） 11
（7） 9
（8） 4
（9） 6
（10） 6

（11） 10
（12） 10
（13） 11
（14） 7
（15） 3
（16） 9
（17） 10
（18） 7
（19） 7
（20） 3

（21） 11
（22） 16
（23） 9
（24） 14
（25） 8
（26） 8
（27） 15
（28） 11
（29） 14
（30） 16 

◆ 4

（1） 8
（2） 11
（3） 6
（4） 5
（5） 9
（6） 14
（7） 5
（8） 8
（9） 3
（10） 7

（11） 7
（12） 10
（13） 10
（14） 9
（15） 9
（16） 3
（17） 13
（18） 7
（19） 7
（20） 15

（21） 9
（22） 14
（23） 10
（24） 9
（25） 13
（26） 10
（27） 15
（28） 15
（29） 10
（30） 13

◆ 5

（1） 6
（2） 6
（3） 10
（4） 7
（5） 5
（6） 14
（7） 7
（8） 11
（9） 9
（10） 13

（11） 8
（12） 10
（13） 12
（14） 7
（15） 7
（16） 12
（17） 5
（18） 9
（19） 8
（20） 4

（21） 15
（22） 15
（23） 9
（24） 12
（25） 12
（26） 16
（27） 14
（28） 11
（29） 13
（30） 14

◆ 6

（1） 7
（2） 8
（3） 12
（4） 6
（5） 8
（6） 4
（7） 9
（8） 10
（9） 11
（10） 7

（11） 13
（12） 10
（13） 9
（14） 6
（15） 7
（16） 10
（17） 3
（18） 9
（19） 5
（20） 5

（21） 9
（22） 11
（23） 13
（24） 13
（25） 15
（26） 10
（27） 14
（28） 14
（29） 10
（30） 15

◆ 7

（1） 8
（2） 8
（3） 9
（4） 5
（5） 5
（6） 15
（7） 4
（8） 9
（9） 10
（10） 13

（11） 6
（12） 13
（13） 11
（14） 10
（15） 6
（16） 9
（17） 7
（18） 8
（19） 11
（20） 9

（21） 10
（22） 12
（23） 11
（24） 7
（25） 11
（26） 11
（27） 9
（28） 12
（29） 8
（30） 9

◆ 8

（1） 11
（2） 13
（3） 10
（4） 8
（5） 3
（6） 12
（7） 5
（8） 5
（9） 8
（10） 7

（11） 15
（12） 7
（13） 7
（14） 5
（15） 9
（16） 9
（17） 17
（18） 9
（19） 14
（20） 14

（21） 9
（22） 10
（23） 6
（24） 8
（25） 12
（26） 11
（27） 15
（28） 10
（29） 10
（30） 9

◆ 9

（1） 7
（2） 6
（3） 5
（4） 8
（5） 14
（6） 9
（7） 5
（8） 13
（9） 10
（10） 5

（11） 7
（12） 10
（13） 12
（14） 6
（15） 8
（16） 11
（17） 10
（18） 8
（19） 9
（20） 14

（21） 13
（22） 11
（23） 12
（24） 13
（25） 3
（26） 11
（27） 12
（28） 12
（29） 7
（30） 9 

◆ 10

（1） 11
（2） 6
（3） 14
（4） 5
（5） 9
（6） 4
（7） 11
（8） 8
（9） 6
（10） 5

（11） 10
（12） 7
（13） 13
（14） 8
（15） 14
（16） 10
（17） 10
（18） 13
（19） 11
（20） 13

（21） 10
（22） 10
（23） 17
（24） 10
（25） 13
（26） 12
（27） 9
（28） 12
（29） 14
（30） 9

◆ 11

（1） 7
（2） 6
（3） 6
（4） 9
（5） 12
（6） 6
（7） 14
（8） 9
（9） 11
（10） 7

（11） 7
（12） 13
（13） 8
（14） 10
（15） 11
（16） 9
（17） 10
（18） 11
（19） 15
（20） 7

（21） 16
（22） 8
（23） 9
（24） 10
（25） 11
（26） 11
（27） 8
（28） 9
（29） 9
（30） 17

◆ 12

（1） 5
（2） 10
（3） 10
（4） 6
（5） 7
（6） 12
（7） 8
（8） 5
（9） 11
（10） 7

（11） 9
（12） 10
（13） 14
（14） 3
（15） 8
（16） 9
（17） 11
（18） 11
（19） 11
（20） 7

（21） 12
（22） 8
（23） 10
（24） 10
（25） 15
（26） 7
（27） 8
（28） 13
（29） 10
（30） 6

◆ 13

（1） 9
（2） 9
（3） 12
（4） 5
（5） 7
（6） 10
（7） 6
（8） 6
（9） 12
（10） 3

（11） 14
（12） 9
（13） 9
（14） 10
（15） 5
（16） 12
（17） 12
（18） 8
（19） 11
（20） 7

（21） 11
（22） 14
（23） 6
（24） 5
（25） 13
（26） 15
（27） 11
（28） 13
（29） 9
（30） 6

◆ 14

（1） 4
（2） 12
（3） 5
（4） 11
（5） 11
（6） 8
（7） 7
（8） 13
（9） 12
（10） 6

（11） 14
（12） 12
（13） 13
（14） 10
（15） 17
（16） 9
（17） 15
（18） 11
（19） 16
（20） 14

（21） 14
（22） 8
（23） 12
（24） 13
（25） 17
（26） 10
（27） 11
（28） 15
（29） 13
（30） 13

◆ 15
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（1） 8
（2） 3
（3） 8
（4） 12
（5） 7
（6） 7
（7） 11
（8） 10
（9） 10
（10） 8

（11） 9
（12） 15
（13） 15
（14） 8
（15） 12
（16） 14
（17） 11
（18） 13
（19） 17
（20） 10

（21） 13
（22） 17
（23） 11
（24） 15
（25） 9
（26） 13
（27） 10
（28） 12
（29） 6
（30） 16

◆ 16

（1） 7
（2） 11
（3） 8
（4） 8
（5） 13
（6） 5
（7） 12
（8） 9
（9） 7
（10） 7

（11） 13
（12） 12
（13） 13
（14） 11
（15） 12
（16） 12
（17） 8
（18） 17
（19） 11
（20） 16

（21） 17
（22） 11
（23） 11
（24） 15
（25） 9
（26） 9
（27） 16
（28） 14
（29） 13
（30） 13

◆ 17

（1） 10
（2） 14
（3） 5
（4） 9
（5） 11
（6） 6
（7） 12
（8） 8
（9） 7
（10） 15

（11） 5
（12） 15
（13） 9
（14） 17
（15） 11
（16） 12
（17） 15
（18） 13
（19） 13
（20） 15

（21） 8
（22） 16
（23） 10
（24） 13
（25） 12
（26） 9
（27） 17
（28） 11
（29） 16
（30） 14

◆ 18

（1） 6
（2） 11
（3） 8
（4） 7
（5） 10
（6） 11
（7） 7
（8） 11
（9） 5
（10） 9

（11） 17
（12） 13
（13） 11
（14） 10
（15） 13
（16） 8
（17） 15
（18） 12
（19） 9
（20） 17

（21） 10
（22） 15
（23） 11
（24） 11
（25） 15
（26） 15
（27） 13
（28） 14
（29） 12
（30） 14

◆ 19

（1） 8
（2） 6
（3） 10
（4） 9
（5） 5
（6） 11
（7） 7
（8） 7
（9） 7
（10） 14

（11） 15
（12） 15
（13） 10
（14） 10
（15） 15
（16） 11
（17） 10
（18） 13
（19） 13
（20） 11

（21） 13
（22） 14
（23） 14
（24） 9
（25） 17
（26） 11
（27） 15
（28） 14
（29） 14
（30） 11

◆ 20

（1） 11
（2） 12
（3） 9
（4） 11
（5） 11
（6） 8
（7） 7
（8） 15
（9） 10
（10） 14

（11） 10
（12） 6
（13） 10
（14） 9
（15） 7
（16） 13
（17） 12
（18） 11
（19） 11
（20） 14

（21） 2
（22） 3
（23） 1
（24） 4
（25） 1
（26） 2
（27） 1
（28） 2
（29） 1
（30） 3

◆ 21

（1） 12
（2） 13
（3） 14
（4） 11
（5） 8
（6） 15
（7） 9
（8） 9
（9） 12
（10） 8

（11） 16
（12） 6
（13） 11
（14） 10
（15） 5
（16） 13
（17） 11
（18） 15
（19） 5
（20） 16

（21） 3
（22） 3
（23） 1
（24） 1
（25） 4
（26） 2
（27） 2
（28） 2
（29） 1
（30） 1

◆ 22

（1） 12
（2） 10
（3） 13
（4） 7
（5） 10
（6） 12
（7） 12
（8） 9
（9） 13
（10） 8

（11） 11
（12） 10
（13） 9
（14） 13
（15） 7
（16） 15
（17） 12
（18） 11
（19） 12
（20） 9

（21） 2
（22） 2
（23） 5
（24） 1
（25） 4
（26） 1
（27） 2
（28） 4
（29） 3
（30） 3

◆ 23

（1） 9
（2） 11
（3） 13
（4） 10
（5） 11
（6） 11
（7） 11
（8） 10
（9） 9
（10） 9

（11） 7
（12） 12
（13） 12
（14） 14
（15） 9
（16） 9
（17） 12
（18） 14
（19） 7
（20） 17

（21） 5
（22） 2
（23） 2
（24） 4
（25） 4
（26） 2
（27） 3
（28） 3
（29） 3
（30） 1

◆ 24

（1） 14
（2） 11
（3） 12
（4） 10
（5） 6
（6） 13
（7） 13
（8） 5
（9） 15
（10） 12

（11） 10
（12） 14
（13） 13
（14） 17
（15） 10
（16） 13
（17） 9
（18） 16
（19） 7
（20） 10

（21） 2
（22） 2
（23） 4
（24） 5
（25） 5
（26） 1
（27） 3
（28） 6
（29） 2
（30） 4

◆ 25

（1） 9
（2） 11
（3） 6
（4） 15
（5） 12
（6） 12
（7） 8
（8） 16
（9） 13
（10） 13

（11） 14
（12） 11
（13） 15
（14） 9
（15） 17
（16） 13
（17） 12
（18） 11
（19） 10
（20） 13

（21） 3
（22） 1
（23） 4
（24） 2
（25） 3
（26） 3
（27） 2
（28） 2
（29） 5
（30） 2

◆ 26

（1） 10
（2） 10
（3） 11
（4） 12
（5） 9
（6） 11
（7） 11
（8） 11
（9） 13
（10） 14

（11） 17
（12） 11
（13） 12
（14） 12
（15） 10
（16） 7
（17） 16
（18） 12
（19） 8
（20） 15

（21） 4
（22） 3
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 2
（27） 2
（28） 5
（29） 2
（30） 6

◆ 27

（1） 8
（2） 14
（3） 16
（4） 10
（5） 17
（6） 11
（7） 14
（8） 7
（9） 14
（10） 13

（11） 13
（12） 9
（13） 10
（14） 14
（15） 10
（16） 12
（17） 12
（18） 13
（19） 15
（20） 11

（21） 3
（22） 4
（23） 3
（24） 2
（25） 2
（26） 3
（27） 2
（28） 2
（29） 3
（30） 4

◆ 28

（1） 6
（2） 13
（3） 15
（4） 13
（5） 10
（6） 13
（7） 8
（8） 11
（9） 11
（10） 17

（11） 14
（12） 9
（13） 9
（14） 10
（15） 14
（16） 11
（17） 11
（18） 13
（19） 9
（20） 17

（21） 3
（22） 5
（23） 4
（24） 4
（25） 6
（26） 2
（27） 2
（28） 7
（29） 3
（30） 5

◆ 29

（1） 12
（2） 16
（3） 11
（4） 11
（5） 14
（6） 15
（7） 7
（8） 16
（9） 13
（10） 15

（11） 9
（12） 9
（13） 14
（14） 13
（15） 7
（16） 13
（17） 13
（18） 10
（19） 12
（20） 12

（21） 5
（22） 5
（23） 3
（24） 3
（25） 4
（26） 6
（27） 2
（28） 6
（29） 5
（30） 2

◆ 30
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計算問題答え

（1） 13
（2） 13
（3） 16
（4） 11
（5） 15
（6） 15
（7） 14
（8） 12
（9） 12
（10） 13

（11） 15
（12） 12
（13） 10
（14） 9
（15） 14
（16） 18
（17） 17
（18） 18
（19） 14
（20） 20

（21） 2
（22） 5
（23） 2
（24） 4
（25） 3
（26） 13
（27） 16
（28） 13
（29） 14
（30） 4

◆ 31

（1） 11
（2） 8
（3） 12
（4） 13
（5） 13
（6） 11
（7） 8
（8） 15
（9） 12
（10） 12

（11） 14
（12） 14
（13） 12
（14） 17
（15） 13
（16） 20
（17） 17
（18） 19
（19） 19
（20） 20

（21） 3
（22） 2
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 13
（27） 14
（28） 12
（29） 7
（30） 5

◆ 32

（1） 11
（2） 11
（3） 11
（4） 12
（5） 8
（6） 15
（7） 14
（8） 16
（9） 10
（10） 14

（11） 13
（12） 13
（13） 10
（14） 14
（15） 16
（16） 15
（17） 15
（18） 19
（19） 15
（20） 20

（21） 2
（22） 4
（23） 1
（24） 3
（25） 6
（26） 12
（27） 12
（28） 13
（29） 12
（30） 6

◆ 33

（1） 11
（2） 11
（3） 11
（4） 11
（5） 12
（6） 15
（7） 14
（8） 14
（9） 12
（10） 15

（11） 15
（12） 11
（13） 17
（14） 8
（15） 12
（16） 19
（17） 19
（18） 20
（19） 16
（20） 16

（21） 4
（22） 3
（23） 3
（24） 4
（25） 2
（26） 13
（27） 15
（28） 12
（29） 13
（30） 8

◆ 34

（1） 10
（2） 14
（3） 15
（4） 15
（5） 9
（6） 12
（7） 10
（8） 16
（9） 11
（10） 13

（11） 13
（12） 13
（13） 11
（14） 16
（15） 12
（16） 19
（17） 18
（18） 17
（19） 17
（20） 24

（21） 3
（22） 4
（23） 2
（24） 2
（25） 5
（26） 11
（27） 12
（28） 14
（29） 12
（30） 9

◆ 35

（1） 11
（2） 12
（3） 11
（4） 16
（5） 10
（6） 17
（7） 11
（8） 15
（9） 15
（10） 10

（11） 13
（12） 17
（13） 12
（14） 14
（15） 16
（16） 18
（17） 18
（18） 16
（19） 17
（20） 19

（21） 2
（22） 6
（23） 3
（24） 7
（25） 3
（26） 2
（27） 13
（28） 15
（29） 6
（30） 8

◆ 36

（1） 11
（2） 13
（3） 10
（4） 14
（5） 10
（6） 15
（7） 15
（8） 10
（9） 17
（10） 11

（11） 11
（12） 16
（13） 14
（14） 16
（15） 13
（16） 20
（17） 19
（18） 18
（19） 14
（20） 16

（21） 5
（22） 4
（23） 4
（24） 3
（25） 2
（26） 12
（27） 12
（28） 12
（29） 7
（30） 8

◆ 37

（1） 13
（2） 17
（3） 12
（4） 14
（5） 12
（6） 15
（7） 15
（8） 12
（9） 16
（10） 14

（11） 11
（12） 11
（13） 13
（14） 11
（15） 17
（16） 20
（17） 19
（18） 17
（19） 17
（20） 19

（21） 2
（22） 5
（23） 2
（24） 2
（25） 4
（26） 15
（27） 14
（28） 12
（29） 5
（30） 7

◆ 38

（1） 14
（2） 14
（3） 15
（4） 15
（5） 11
（6） 11
（7） 12
（8） 12
（9） 11
（10） 13

（11） 13
（12） 10
（13） 12
（14） 14
（15） 16
（16） 19
（17） 20
（18） 17
（19） 16
（20） 19

（21） 2
（22） 4
（23） 5
（24） 4
（25） 4
（26） 13
（27） 13
（28） 16
（29） 6
（30） 9

◆ 39

（1） 15
（2） 15
（3） 8
（4） 10
（5） 14
（6） 12
（7） 11
（8） 17
（9） 11
（10） 14

（11） 16
（12） 11
（13） 15
（14） 12
（15） 17
（16） 17
（17） 19
（18） 20
（19） 19
（20） 19

（21） 3
（22） 4
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 14
（27） 12
（28） 13
（29） 8
（30） 5

◆ 40

（1） 11
（2） 17
（3） 12
（4） 14
（5） 16
（6） 17
（7） 19
（8） 18
（9） 20
（10） 27

（11） 29
（12） 27
（13） 33
（14） 42
（15） 41
（16） 5
（17） 2
（18） 3
（19） 3
（20） 2

（21） 1
（22） 14
（23） 12
（24） 12
（25） 7
（26） 22
（27） 20
（28） 17
（29） 25
（30） 25

◆ 41

（1） 14
（2） 14
（3） 12
（4） 14
（5） 16
（6） 19
（7） 14
（8） 19
（9） 19
（10） 24

（11） 29
（12） 27
（13） 34
（14） 38
（15） 42
（16） 4
（17） 3
（18） 2
（19） 4
（20） 2

（21） 13
（22） 15
（23） 13
（24） 2
（25） 8
（26） 14
（27） 21
（28） 18
（29） 34
（30） 24

◆ 42

（1） 16
（2） 13
（3） 13
（4） 14
（5） 14
（6） 19
（7） 17
（8） 18
（9） 18
（10） 20

（11） 29
（12） 29
（13） 34
（14） 39
（15） 41
（16） 3
（17） 3
（18） 2
（19） 2
（20） 3

（21） 12
（22） 3
（23） 11
（24） 15
（25） 7
（26） 22
（27） 26
（28） 16
（29） 32
（30） 26

◆ 43

（1） 15
（2） 12
（3） 17
（4） 13
（5） 13
（6） 18
（7） 19
（8） 19
（9） 19
（10） 23

（11） 26
（12） 28
（13） 30
（14） 38
（15） 40
（16） 4
（17） 6
（18） 2
（19） 4
（20） 4

（21） 16
（22） 13
（23） 14
（24） 9
（25） 11
（26） 23
（27） 21
（28） 17
（29） 33
（30） 26

◆ 44

（1） 17
（2） 13
（3） 14
（4） 14
（5） 16
（6） 16
（7） 18
（8） 18
（9） 19
（10） 23

（11） 27
（12） 27
（13） 37
（14） 37
（15） 46
（16） 2
（17） 4
（18） 6
（19） 2
（20） 3

（21） 10
（22） 13
（23） 11
（24） 14
（25） 9
（26） 17
（27） 23
（28） 15
（29） 31
（30） 27

◆ 45
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（1） 12
（2） 15
（3） 13
（4） 13
（5） 17
（6） 18
（7） 18
（8） 22
（9） 24
（10） 32

（11） 27
（12） 31
（13） 39
（14） 41
（15） 48
（16） 3
（17） 2
（18） 2
（19） 4
（20） 5

（21） 12
（22） 14
（23） 8
（24） 7
（25） 24
（26） 23
（27） 16
（28） 36
（29） 29
（30） 37

◆ 46

（1） 11
（2） 17
（3） 12
（4） 15
（5） 15
（6） 21
（7） 16
（8） 25
（9） 22
（10） 27

（11） 29
（12） 32
（13） 42
（14） 41
（15） 46
（16） 2
（17） 6
（18） 3
（19） 3
（20） 2

（21） 14
（22） 4
（23） 5
（24） 4
（25） 23
（26） 22
（27） 17
（28） 32
（29） 29
（30） 46

◆ 47

（1） 14
（2） 16
（3） 11
（4） 17
（5） 12
（6） 17
（7） 17
（8） 26
（9） 22
（10） 27

（11） 27
（12） 33
（13） 38
（14） 42
（15） 47
（16） 2
（17） 2
（18） 6
（19） 3
（20） 2

（21） 14
（22） 11
（23） 8
（24） 7
（25） 16
（26） 22
（27） 16
（28） 27
（29） 25
（30） 41

◆ 48

（1） 15
（2） 12
（3） 14
（4） 12
（5） 17
（6） 19
（7） 17
（8） 25
（9） 22
（10） 25

（11） 29
（12） 30
（13） 38
（14） 45
（15） 51
（16） 3
（17） 3
（18） 7
（19） 3
（20） 6

（21） 13
（22） 13
（23） 8
（24） 4
（25） 23
（26） 23
（27） 18
（28） 33
（29） 27
（30） 41

◆ 49

（1） 14
（2） 15
（3） 15
（4） 12
（5） 17
（6） 19
（7） 15
（8） 25
（9） 22
（10） 28

（11） 29
（12） 36
（13） 36
（14） 43
（15） 48
（16） 2
（17） 5
（18） 5
（19） 3
（20） 2

（21） 5
（22） 14
（23） 4
（24） 9
（25） 22
（26） 26
（27） 18
（28） 36
（29） 27
（30） 43

◆ 50

（1） 14
（2） 15
（3） 14
（4） 14
（5） 12
（6） 16
（7） 24
（8） 29
（9） 29
（10） 31

（11） 35
（12） 38
（13） 39
（14） 44
（15） 52
（16） 4
（17） 2
（18） 3
（19） 5
（20） 2

（21） 12
（22） 5
（23） 15
（24） 21
（25） 14
（26） 16
（27） 32
（28） 35
（29） 28
（30） 38

◆ 51

（1） 17
（2） 12
（3） 15
（4） 15
（5） 11
（6） 18
（7） 23
（8） 29
（9） 28
（10） 33

（11） 34
（12） 37
（13） 37
（14） 45
（15） 52
（16） 1
（17） 5
（18） 2
（19） 6
（20） 2

（21） 12
（22） 6
（23） 19
（24） 21
（25） 22
（26） 17
（27） 35
（28） 33
（29） 29
（30） 37

◆ 52

（1） 13
（2） 17
（3） 14
（4） 15
（5） 11
（6） 16
（7） 23
（8） 32
（9） 29
（10） 32

（11） 30
（12） 39
（13） 39
（14） 46
（15） 51
（16） 4
（17） 2
（18） 6
（19） 2
（20） 3

（21） 13
（22） 7
（23） 23
（24） 22
（25） 18
（26） 17
（27） 28
（28） 34
（29） 22
（30） 38

◆ 53

（1） 14
（2） 16
（3） 11
（4） 17
（5） 12
（6） 19
（7） 21
（8） 30
（9） 25
（10） 33

（11） 36
（12） 36
（13） 38
（14） 47
（15） 54
（16） 3
（17） 5
（18） 2
（19） 3
（20） 7

（21） 13
（22） 2
（23） 25
（24） 25
（25） 19
（26） 19
（27） 35
（28） 33
（29） 27
（30） 34

◆ 54

（1） 13
（2） 13
（3） 16
（4） 12
（5） 15
（6） 18
（7） 23
（8） 29
（9） 28
（10） 32

（11） 37
（12） 37
（13） 38
（14） 42
（15） 54
（16） 5
（17） 3
（18） 2
（19） 4
（20） 2

（21） 12
（22） 9
（23） 12
（24） 21
（25） 19
（26） 15
（27） 31
（28） 34
（29） 26
（30） 36

◆ 55

（1） 11
（2） 15
（3） 15
（4） 13
（5） 13
（6） 21
（7） 27
（8） 33
（9） 39
（10） 39

（11） 43
（12） 42
（13） 48
（14） 51
（15） 51
（16） 1
（17） 2
（18） 3
（19） 3
（20） 1

（21） 6
（22） 22
（23） 17
（24） 36
（25） 26
（26） 28
（27） 28
（28） 44
（29） 38
（30） 39

◆ 56

（1） 12
（2） 13
（3） 14
（4） 13
（5） 17
（6） 22
（7） 28
（8） 31
（9） 40
（10） 39

（11） 43
（12） 44
（13） 49
（14） 54
（15） 52
（16） 3
（17） 2
（18） 5
（19） 3
（20） 6

（21） 6
（22） 22
（23） 19
（24） 31
（25） 32
（26） 28
（27） 27
（28） 44
（29） 35
（30） 37

◆ 57

（1） 13
（2） 14
（3） 15
（4） 11
（5） 17
（6） 21
（7） 28
（8） 34
（9） 36
（10） 39

（11） 42
（12） 42
（13） 48
（14） 52
（15） 57
（16） 4
（17） 4
（18） 3
（19） 5
（20） 1

（21） 9
（22） 23
（23） 18
（24） 32
（25） 33
（26） 23
（27） 28
（28） 34
（29） 39
（30） 36

◆ 58

（1） 14
（2） 14
（3） 15
（4） 15
（5） 12
（6） 24
（7） 29
（8） 31
（9） 37
（10） 39

（11） 44
（12） 45
（13） 49
（14） 51
（15） 54
（16） 3
（17） 2
（18） 2
（19） 3
（20） 4

（21） 5
（22） 22
（23） 19
（24） 33
（25） 32
（26） 28
（27） 26
（28） 45
（29） 39
（30） 34

◆ 59

 （1） 13
 （2） 15
 （3） 15
 （4） 14
 （5） 13
 （6） 27
 （7） 29
 （8） 32
 （9） 36
 （10） 38

 （11） 45
 （12） 45
 （13） 47
 （14） 53
 （15） 56
 （16） 5
 （17） 1
 （18） 4
 （19） 2
（20） 5

 （21） 8
 （22） 11
 （23） 19
 （24） 32
 （25） 33
 （26） 29
 （27） 29
 （28） 45
 （29） 37
 （30） 37

◆ 60
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監修者と作成過程
「いきいき運転講座　リーダー用教材」および 「交通脳トレ３ヵ月」は、（社）日本自動車工業会が高齢ドライバーのための交
通安全教育プログラムを開発するために組織した高齢者交通安全教育推進委員会の監修のもとで作成しました。
教材は、実際にお使いいただく高齢ドライバーのみなさんを対象にした 2年にわたる効果評価の実験、さらに教材の使いやすさ、
わかりやすさを確認するための試行を経て完成しました。ご協力いただいた方々は下記の通りです。この場を借りて厚く御礼
申し上げます。
これからも、高齢ドライバーのみなさんにこの教材をご活用いただく中で、ご意見を伺い、さらに充実した内容にしてまいり
ます。

高齢者交通安全教育推進委員会（敬称略 2004 年 9月設立）
［委員長］　
鈴木春男 自由学園最高学部長、千葉大学名誉教授 /監修　「ヒヤリ体験を生かす」、教育の効果評価
［委員］
太田博雄 東北工業大学教授 /監修　「自分の運転を振り返る」、教育の効果評価
岡村和子 警察庁科学警察研究所  交通科学部交通科学第二研究室主任研究官 /監修　教育の効果評価
川島隆太 東北大学加齢医学研究所脳機能開発研究分野教授 /監修　「交通脳トレ」、教育の効果評価
溝端光雄 （財）東京都高齢者研究・福祉振興財団  東京都老人総合研究所  社会参加・ヘルスプロモーション研究チーム研究副部長 /
 監修 「いきいき運転・いきいき生活」

吉岡耀子 （株）JAF MATE社  ウェイズ編集部  編集長 /監修　「危険予知トレーニング」

ご協力いただいた方々（敬称略・順不同）
宮城県仙台市、塩釜市の高齢ドライバーのみなさん

奥羽自動車学校（仙台市）

塩釜中央自動車学校

東京都立川市と近隣地域の高齢ドライバーのみなさん

トヨタドライビングスクール東京

千葉県柏市、流山市、成田市の高齢ドライバーのみなさん

千葉県柏市、流山市、成田市の老人クラブ連合会のみなさん

千葉県警察本部交通部

千葉県柏警察署

千葉県成田市役所

社会福祉法人柏市社会福祉協議会

社会福祉法人流山市社会福祉協議会

柏自動車教習所

柏南自動車教習所

流山自動車学校

くもん学習療法センター

柏市、流山市のボランティアのみなさん

東北大学川島研究室
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