
以下の5つのステップで自己評価結果の提出をお願いします。

自己評価結果提出方法
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Step 1 自工会HPから最新版チェックシートをダウンロードする。

Step 2

Step 3

Step 4

チェックシートに会社情報、評価結果、自身のメールアドレスおよび
共有先メールアドレスを入力する。

「2026年度 チェックシート提出用URL申し込み」サイトへ必要事項
を入力し、入力済みチェックシートを提出するURLを受け取る。
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Step 5 システムからのメール通知を確認する。エラーの場合はStep2へ戻り、
再入力する。

提出用URLからDropboxにアクセスし、入力済みチェックシートを
アップロードする。

https://www.jama.or.jp/operation/it/cyb_sec/cyb_sec_guideline.html#Check_Sheet
https://www.jama.or.jp/operation/it/cyb_sec/cyb_sec_guideline.html#Check_Sheet
https://forms.cloud.microsoft/r/YHvpPCnTcq
https://forms.cloud.microsoft/r/YHvpPCnTcq
https://forms.cloud.microsoft/r/YHvpPCnTcq
https://forms.cloud.microsoft/r/YHvpPCnTcq
https://forms.cloud.microsoft/r/YHvpPCnTcq


自己評価結果提出方法

Copyright© Japan Automobile Manufacturers Association, Inc.

Step 1 自工会HPから最新版チェックシートをダウンロードする。

2026年更新のチェックシート（V2.3）を確認し、ダウンロードしてください。
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自社のセキュリティ対策の取り組み状況をセルフ評価し、対策レベルの効率的な点検を行う目的で作成しました。
PDCAを回し改善の取り組みにつなげることが出来ます。
自己評価したチェックシートの提出方法についてはこちらのサイトをご覧ください

・チェックシート V2.3(日本語版)

(2026年9月1日公開)

・Check sheet V2.3(English Version)

(Opened on September 1st, 2026)

https://www.jama.or.jp/operation/it/cyb_sec/cyb_sec_guideline.html#Check_Sheet
https://www.jama.or.jp/operation/it/cyb_sec/cyb_sec_guideline.html#Check_Sheet


自己評価結果提出方法

Step 2 チェックシートに会社情報、評価結果、自身のメールアドレスおよび
共有先メールアドレスを入力する。

「自動車産業 セキュリティチェックシート(レベルアップ版)」シートの黄色いセルに記入をお願いします。大きく３つに分かれており、
すべて必須項目です。③の自己評価結果を入力する際は、自工会HPに掲載の「付録：解説書」もご活用ください。

③最大153項目の
自己評価結果
入力ボックス
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①会社情報、担当者メールアドレス等の入力ボックス
※赤いセルは未入力のセルとなります。赤いまま提出するとエラーとなります。
※「担当者メールアドレス」を正しく入力しない場合、提出はエラーとなり、提出後
のメール通知も届きませんのでご注意ください。

②初回提出時：「新規」を選択
再度提出時：「差し替え」を選択



自己評価結果提出方法

Step 2 チェックシートに会社情報、評価結果、自身のメールアドレスおよび
共有先メールアドレスを入力する。
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「共有先入力」シートに、自社の評価結果を共有したい会社の宛先を記入ください。自動で共有することが可能
です。

自社の結果を共有したい
全ての取引先の担当者メールアドレス
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自己評価結果提出方法

Step 3 「2026年度 チェックシート提出用URL申し込み」サイトへ必要事項
を入力し、入力済みチェックシートを提出するURLを受け取る。

①自工会HPに掲載されている「自動車産業セキュリティ活動の情報提供申し込み」サイトへアクセスする。

5

2026年度 自己評価結果の提出方法

・ 2026年度 自己評価提出方法(日本語版)
(2026年9月1日公開)

・ FY 2026 How to submit your self-assessment （English Version）
(Opened on September 1st, 2026)

・ チェックシート提出用URL申し込み（URL application for submitting check sheet）

提出の詳細手順は以下資料にてご確認ください。
説明の中に記載されている「2026年度チェックシート提出用URL申し込み」サイトのURLはこちらになります。

https://www.jama.or.jp/operation/it/cyb_sec/cyb_sec_supply_chain.html#document
https://www.jama.or.jp/operation/it/cyb_sec/cyb_sec_supply_chain.html#document
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://forms.cloud.microsoft/r/YHvpPCnTcq


自己評価結果提出方法

Step 3 「2026年度 チェックシート提出用URL申し込み」サイトへ必要事項
を入力し、入力済みチェックシートを提出するURLを受け取る。
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②会社名、申込者氏名、メールアドレス等の必要事項を入力して「送信」ボタンを押下する。
※メールアドレスを間違えた場合メールが届きません。その場合は再度申し込みください。

https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq
https://secure-web.cisco.com/1LRNHmO3Bct3aUj5-6q5c_8kPhe0gMvbUcdZF61TmgfxhBcQjiw35ceWsm5c_EqS1otYJZ_8F0G1ZjreUmrFepcJFwNqpYhiwQPG7KWU7HXFXa4lkWam9AgCwd7HcznX-_rJtt_hMpZpSnMY5aOMwQf6Z3qe1oFWH81NfykB-7R1cgoavtlYShRnp8tDpVqB-ZMCwFATbjnha998Nu9-lV5TDj5mM7vkdMYrSTl-QvxbiDJKhxCk59rutCYz8_K2O02EjASPalPURaOnZSLMKTJ_-vi4CVl2sRPidhfPGvy4DYWg9aB0R9auTtrjX4sxlzwutmuiWxgBg-TRWbTrpURhtsjr2SaL9rbGBCoMlmWdy3W_XGdygoe6HiHkodg759FTmmbOBMOM_7wxg3-a9Kw/https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FYHvpPCnTcq


自己評価結果提出方法

Step 3 「2026年度 チェックシート提出用URL申し込み」サイトへ必要事項
を入力し、入力済みチェックシートを提出するURLを受け取る。
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③自工会/部工会事務局より、サイバーセキュリティガイドライン提出用URLが記載されたメールが届く



自己評価結果提出方法

Step 4 提出用URLからDropboxにアクセスし、入力済みチェックシートを
アップロードする。

①Dropboxの以下画面が表示されるので「ファイルを追加」をクリックする。
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自己評価結果提出方法

Step 4 提出用URLからDropboxにアクセスし、入力済みチェックシートを
アップロードする。

②「パソコンのファイル」をクリックする。
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自己評価結果提出方法

Step 4 提出用URLからDropboxにアクセスし、入力済みチェックシートを
アップロードする。

③提出するファイルをエクスプローラーから選択して「開く」をクリックする。

10



自己評価結果提出方法

Step 4 提出用URLからDropboxにアクセスし、入力済みチェックシートを
アップロードする。

④必要事項を入力して「アップロード」をクリックする。なお、ここで入力するメールアドレスはメール通知等には
使用されません。チェックシートに記載された情報を正として扱います。
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自己評価結果提出方法

Step 4 提出用URLからDropboxにアクセスし、入力済みチェックシートを
アップロードする。

⑤以下の画面が表示されると「アップロード」が完了。
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自己評価結果提出方法

概ね一週間以内に、システムによる入力チェックが完了します。不備がなければ、以下のような評価結果共有
メールがシステムメールアドレス ”no-reply@celf.jp” より送付されます。システムにより、宛先は「担当者メールア
ドレス（自社）」に記載いただいたご自身のメールアドレスが設定され、BCCには「共有先メールアドレス」に記載
いただいた共有したい取引先メールアドレスが設定され、メールが送付されます。

Step 5 システムからのメール通知を確認する。エラーの場合はStep2へ戻り、
再入力する。
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自己評価結果提出方法

不備がありエラーとなった場合は、以下の様なメールが届くので、Step2へ戻り、再入力してください。

Step 5 システムからのメール通知を確認する。エラーの場合はStep2へ戻り、
再入力する
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自己評価結果提出方法

「新規」提出の場合、同一会社からの重複提出を防ぐ目的で、同じ会社から既に提出がされていると考え
られるケースでは、以下のようなメール通知を返させていただきます。この通知を受け取った方は、自社内で
既に提出されている方がいる可能性が高いため、自社内で調整いただいたうえで提出要否を検討ください。

Step 5 システムからのメール通知を確認する。エラーの場合はStep2へ戻り、
再入力する。

15



自己評価結果提出方法
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5つのStepでの提出方法は以上となります。
以下に、代表的なFAQを記載します。

Q1. 一度「新規」で提出したものの、取引先から急に「自社にも結果を共有してほしい」と依頼があった。どうすれば
よいか？

Ans. 「差し替え」を選択いただき、再提出してください。なお、再提出時の「共有先メールアドレス」には、追加したい共
有先のみを記載してください。再度記入してしまうと、「新規」提出時に記載した取引先に２回同様のメールが送付され
てしまいます。

Q2. 2023年度より増えた項目の「差し替え」の使い方が分かりません。どんなケースで選択するのですか？

Ans. 「差し替え」を選択いただくのは、以下の場合になります。
・提出済みチェックシートの評価内容を見直したため、改めて提出したものに差し替えたい場合
・新規提出した際に共有した取引先とは別に、新たな取引先とも追加で共有をしたい場合

16



自己評価結果提出方法
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Q3. 社内のルールで、Dropboxへのアクセスが制限されています。どうすればよいでしょうか？

Ans. 自社でDropboxへのアクセスができない場合、以下のメールアドレスに記入済みチェックシートを送付いただけれ
ば、代理アップロードを行います。ただし、通常の提出よりも時間がかかるため、概ね一週間以内としている通知を受け
取るまでのタイミングが、一週間以上かかる場合があります。

代理アップロード依頼先：ict-cybersecurity@mta.jama.or.jp

Q4. メール通知が届きません。何が原因でしょうか？

Ans. 提出後のメール通知は、 “no-reply@celf.jp”より「担当者メールアドレス（自社）」に記入いただいたアドレスに
対してToで送付されます。自社のアドレスについて記入ミスがないことを改めてご確認ください。また、当該メールが迷惑
メールフォルダ等に入っていないかご確認ください。

17
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