


 「いきいき運転講座」は、車で行動範囲を広げ、活動的に暮らしたい、元気な高齢ドライバーの

みなさんを応援する新しい交通安全教育プログラムです。

この講座では、「脳機能を高めながら、交通安全を学習する」という、新しい考え方を取り入れ、

「交通安全トレーニング」とこの冊子「交通脳トレ3ヵ月」を組み合わせて行います。

交通脳トレでは２つのトレーニングを行います。運転中にとっさの危険を察知する能力を支

える脳のネットワークを活性化させるトレーニングと、簡単な音読計算で、考える力や、やる気

を支える脳の働きを活性化するトレーニングです。交通安全トレーニングと組み合わせること

で学習効果を高めます。

この教材をみなさんの「いきいき運転・いきいき生活」にお役立てください。

一般社団法人  日本自動車工業会

はじめ に

  「交通脳トレ」の効果を上げるには、少なくとも3ヵ月間続けることが大切です。ご自宅でこの

教材に毎日取り組み、「いきいき運転講座」では仲間と一緒に、という実施方法をおすすめします。
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問題一覧
問題番号 ページ 危険予知に必要な脳の活性化                  脳全体の活性化 

 1 P8-9 文字ひろい－文字・数字 計算－たし算 音読－童話 （ばかな汽車 /豊島与志雄）

 2 P10-11 まちがい探し－車のある風景 計算－たし算 音読－童話 （小公女 /バーネット）

 3 P12-13 文字ひろい－記号 計算－たし算 音読－エッセイ （ ランス紀行① /岡本 綺堂 ）

 4 P14-15 まちがい探し－いきいき生活 計算－たし算 音読－エッセイ （ ランス紀行② /岡本 綺堂）

 5 P16-17 文字ひろい－文字・数字 計算－たし算 音読－小説 （こころ① /夏目漱石）

 6 P18-19 まちがい探し－動物 計算－たし算 音読－小説 （こころ② /夏目漱石）

 7 P20-21 文字ひろい－記号 計算－たし算 音読－童話 （船乗りシンドバッド① /菊池寛）

 8 P22-23 まちがい探し－車のある風景 計算－たし算 音読－童話 （船乗りシンドバッド② /菊池寛）

 9 P24-25 文字ひろい－標識 計算－たし算 音読－エッセイ （写生紀行① /寺田寅彦）

 10 P26-27 まちがい探し－いきいき生活 計算－たし算 音読－エッセイ （写生紀行② /寺田寅彦）

 11 P28-29 文字ひろい－文字・数字 計算－たし算 音読－小説 （走れメロス /太宰治）

 12 P30-31 まちがい探し－動物 計算－たし算 音読－小説 （船医の立場 /菊池寛）

 13 P32-33 文字ひろい－記号 計算－たし算 音読－童話 （母を尋ねて三千里① /アミーチス）

 14 P34-35 まちがい探し－車のある風景 計算－たし算 音読－童話 （母を尋ねて三千里② /アミーチス）

 15 P36-37 文字ひろい－文字 計算－たし算 音読－エッセイ （東海道五十三次① /岡本かの子）

 16 P38-39 まちがい探し－いきいき生活 計算－たし算 音読－エッセイ （東海道五十三次② /岡本かの子）

 17 P40-41 文字ひろい－記号 計算－たし算 音読－小説 （蜜柑① /芥川龍之介）

 18 P42-43 まちがい探し－動物 計算－たし算 音読－小説 （蜜柑② /芥川龍之介）

 19 P44-45 文字ひろい－標識 計算－たし算 音読－童話 （家なき子① /マロ）

 20 P46-47 まちがい探し－車のある風景 計算－たし算 音読－童話 （家なき子② /マロ）

 21 P48-49 文字ひろい－文字 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （雨の上高地① /寺田寅彦）

 22 P50-51 まちがい探し－いきいき生活 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （雨の上高地② /寺田寅彦）

 23 P52-53 文字ひろい－記号 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （船① /島崎藤村）

 24 P54-55 まちがい探し－動物 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （船② /島崎藤村）

 25 P56-57 文字ひろい－文字 計算－たし算、ひき算 音読－童話 （宝島① /スティーブンソン）

 26 P58-59 まちがい探し－車のある風景 計算－たし算、ひき算 音読－童話 （宝島② /スティーブンソン）

 27 P60-61 文字ひろい－記号 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （河明り① /岡本かの子）

 28 P62-63 まちがい探し－いきいき生活 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （河明り② /岡本かの子）

 29 P64-65  文字ひろい－標識 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （野菊の墓① /伊藤左千夫）

 30 P66-67 まちがい探し－動物 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （野菊の墓② /伊藤左千夫）
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問題番号 ページ 危険予知に必要な脳の活性化                  脳全体の活性化 

  31 P68-69 文字ひろい－文字・数字 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－童話 （ガリバー旅行記① /スウィフト）

  32 P70-71 まちがい探し－車のある風景 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－童話 （ガリバー旅行記② /スウィフト）

  33 P72-73 文字ひろい－記号   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （札幌まで① /寺田寅彦）

  34 P74-75 まちがい探し－いきいき生活 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （札幌まで② /寺田寅彦）

  35 P76-77 文字ひろい－文字・数字 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （三四郎① /夏目漱石）

  36 P78-79 まちがい探し－動物  注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （三四郎② /夏目漱石）

  37 P80-81 文字ひろい－記号   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－童話 （トロッコ① /芥川龍之介）

 38 P82-83 まちがい探し－車のある風景 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－童話 （トロッコ② /芥川龍之介）

 39 P84-85 文字ひろい－標識   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （屋久島紀行 /林芙美子）

 40 P86-87 まちがい探し－いきいき生活 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （満韓ところどころ /夏目漱石）

 41 P88-89 文字ひろい－文字・数字 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （少女病① /田山花袋）

 42 P90-91 まちがい探し－動物  注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （少女病② /田山花袋）

 43 P92-93 文字ひろい－記号   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－童話 （銀河鉄道の夜① /宮沢賢治）

 44 P94-95 まちがい探し－車のある風景 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－童話 （銀河鉄道の夜② /宮沢賢治）

 45 P96-97 文字ひろい－文字 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （田端日記 /芥川龍之介）

 46 P98-99 まちがい探し－いきいき生活 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （大島行 /林芙美子）

 47 P100-101 文字ひろい－記号   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （杜子春① /芥川龍之介）

 48 P102-103 まちがい探し－動物  注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （杜子春② /芥川龍之介）

 49 P104-105 文字ひろい－標識   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （軽井沢 /寺田寅彦）

 50 P106-107 まちがい探し－車のある風景 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （みなかみ紀行 /若山牧水）

 51 P108-109 文字ひろい－文字 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （蟹工船① /小林多喜二）

 52 P110-111 まちがい探し－いきいき生活 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （蟹工船② /小林多喜二）

 53 P112-113 文字ひろい－記号   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （仏法僧鳥 /斎藤茂吉）

 54 P114-115 まちがい探し－動物  注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （佐渡① /太宰治）

 55 P116-117 文字ひろい－文字 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （佐渡② /太宰治）

 56 P118-119 まちがい探し－車のある風景 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （或る女① /有島武郎）

 57 P120-121 文字ひろい－記号   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （或る女② /有島武郎）

 58 P122-123 まちがい探し－いきいき生活 注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （坊っちゃん① /夏目漱石）

 59 P124-125 文字ひろい－標識   注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－小説 （坊っちゃん② /夏目漱石）

 60 P126-127 まちがい探し－動物  注視点あり 計算－たし算、ひき算 音読－エッセイ （気仙沼 /高村光太郎）
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●「交通脳トレ」問題は、左右 2ページで 1日分。かかる時
間は 10分程度です

● 左ページは「文字ひろい」または「まちがい探し」です。
　右ページは、「計算」と「音読」の 2つが入っています。

● 問題は 60 日分あります。週 5日間（週休 2日です！）の
実施で、ちょうど 3ヵ月分です。

● 左ページの「文字ひろい」と「まちがい探し」には　 マー
クがついています。色が大切な要素になっているので、カ
ラーコピーしてお使いください。

　 右ページの「音読」「計算」は　 マークがついています。
白黒コピーでも使えます。

● リーダーや班長は、「いきいき運転講座」の日に、当日分
と次回講座までの日数分、問題用紙のコピーをお渡しくだ
さい。

1日分の見本

実施方法

1日 2枚、3ヵ月間続けましょう 問題はコピーしてお使いください

または

＋

文字ひろい まちがい探し 計算問題・音読

カラー
コピー

コピー

50

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
下の 2 つの絵の違うところを 9 個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

22
かかった時間

分　　秒

25
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 9 音読しましょう
【エッセイ】

 9 計算しましょう
【たし算】

（1） 4＋ 4＝

（2） 6 ＋ 3＝

（3） 8 ＋ 5＝

（4） 5 ＋ 5＝

（5） 7 ＋ 3＝

（6） 1 ＋ 1＝

（7） 2 ＋ 2＝

（8） 7 ＋ 1＝

（9） 3 ＋ 2＝

（10） 9 ＋ 4＝

（11） 3 ＋ 4＝

（12） 8 ＋ 7＝

（13） 1 ＋ 6＝

（14） 2 ＋ 3＝

（15） 4 ＋ 5＝

（16） 8 ＋ 1＝

（17） 9 ＋ 8＝

（18） 7 ＋ 2＝

（19） 5 ＋ 9＝

（20） 6 ＋ 8＝

（21） 5 ＋ 4＝

（22） 1 ＋ 3＝

（23） 8 ＋ 2＝

（24） 2 ＋ 6＝

（25） 9 ＋ 5＝

（26） 6 ＋ 9＝

（27） 9 ＋ 1＝

（28） 7 ＋ 4＝

（29） 3 ＋ 3＝

（30） 4 ＋ 7＝

できるだけ速く、正確に読んでください。

8
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文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
できるだけ速く、「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

または
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●「交通脳トレ」では

１. 安全運転と危険予知に必要な「注意力」のトレーニ
ングと、

２. 脳全体を活性化させ、交通安全トレーニングをス
ムーズに行うための「脳のウォーミングアップ」

　  を行います。

● 毎日継続して行うことで「脳を元気」にします。

●「いきいき運転講座」の中で、トレーニングの一環と
して「交通脳トレ」を行い、ご自宅では週 5日続けて
トレーニングすると効果的です。

交通脳トレとは 最先端の脳研究から

● 運転中にとっさに危険を察知する能力は、脳の視空間
注意※のネットワークが支えていることが明らかにな
りました。

　文字を探したり、絵のまちがいを探すトレーニングは、
危険を予知するときに働く脳を活性化させることがわ
かっています。

●脳の前頭前野は考えたり、判断したり、やる気をもつ
など重要な働きをしています。

　「やさしい計算問題をすばやく解くこと」、「文章を声に
出して読むこと」で、脳をもっとも効率的に活性化で
きることがわかっています。難しい問題を解くことよ
りも脳を活性化します。

　※視覚的な空間への注意
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70

か か っ た 時 間

分　　秒個

32 まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 7個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

72

ココを見てください

個

カラー
コピー33 文字ひろいをしましょう　【記号】

1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「   　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「   　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

●問題を少し目から離し、注視点を見ながら、問題に取り組みます。
　・形や色は、外側に行くほど見えにくいことに気づいてもらいます。
　・外側にある見えにくいものを見ようとすることが注意力を高める脳の働きを活性化します。
●次に、目を動かしながら、見つけます。終わるまでの時間を計ります。
　・きちんとものを見るためには、目を動かすことが大切なことに気づいてもらいます。　

文字ひろい・注視点あり̶15問

実施方法
左ページ 危険を予知するときに働く脳を活性化

文字ひろい・注視点なし̶15問 まちがい探し・注視点なし̶15問

● 違う種類の文字や数字、記号が散ら
ばっています。その中から、指定され
た文字や数字、記号 10個に○をつけま
す。

● 注意しながら、正確にできるだけ速く
数えることで、脳を活性化します。か
かった時間を計りましょう。

● 2つの絵で違っている所（6～ 12個所）
を見つけ、○をつけます。

　違いは「大きさ」「位置」「向き」「色違い」
「消滅」「長さ」などです。
● 2つの絵を注意深く比べることで、危
険を予知するときに働く脳を活性化し
ます。かかった時間を計りましょう。

8

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒
 1

あ 

い 

う 

う 

お 

3 あ 

う 

う 

お 

1

2

あ 
い 

う 
う 

え 1

3
い 

う 

う 

え 

お 
2

3

あ 

う 

え 

い 

う 

え 

1

2

3

1

2

4

5

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
できるだけ速く、「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

かかった時間

分　　秒

10

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
下の2つの絵の違うところを6個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

2

まちがい探し・注視点あり̶15問

［注視点ありの問題のポイント］
●目の位置を変えずに見える範囲を視野といいます。
　視点の周り（中心視）では、物の形や色がはっき
り見えますが、外側に行くほど（周辺視野）形や
色がぼんやりします。

●一点を見つめていると、周辺が見えにくくなりま
す。周辺の情報をとるためには、目を動かすこと
が大切です。

［運転への応用］
●高齢ドライバーの運転中の目の動きは、前方に固
まりがちです。運転中に、前方だけ見ていると周
りの情報を見落としやすくなります。

●危険を見落とさないためには、目を動かし、積極
的に危険な情報を見つけようとすることが大切で
す。

注視点
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右ページ 脳全体を活性化

計算問題̶60問 音読̶60問

・問題は、「たし算」、「たし算とひき算」（1桁、2桁を組み合わせ）で構
成され、後ろにいくほど難しくなります。

・できるだけ速く正確に計算すると、考える力ややる気を支える前頭前
野を含む脳全体を活性化します。

・かかった時間を計ってください。

・移動の情景を描いた、童話・エッセイ・小説を取り上げています。
・声に出して、できるだけ速く正確に読むことで脳が活性化します。
・かかった時間を計りましょう。

かかった時間

分　　秒

25

かかった時間

分　　秒
コピー

写し

せ
い生
紀き
こ
う行
①　
寺て

ら
だ田

寅と
ら
ひ
こ彦

停て
い
し

じ

う

車
場
ま
で
来く

る
と
汽き

車し

は
い
ま
出で

た
ば
か
り
で

次つ
ぎ

の
田た

ば
た端
止ど

ま
り
ま

で
は
一い

ち
じ
か
ん

時
間
も
待ま

た
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

た

構こ
う
が
い外
の
Ｗ

ダ
ブ
リ

シＣ
へ
行い

て
そ

こ
の
低ひ

く

い
柵さ

く
ご越
し
に
見み

る
と

ち

う
ど
そ
の
向む

こ
う
側が

わ

に
一い

ち
だ
い台
の
荷に

も
つ
し
物
車

が
あ

て
人に

ん
ぷ夫
が
二ふ

た
り人
そ
の
上う

え

に
あ
が

て
材ざ

い
も
く木
な
ど
を
積つ

み
込こ

ん
で
い
た

右み
ぎ

の
ほ
う
の
バ

ク
に
は
構こ

う
な
い内
の
倉そ

う
こ庫
の
屋や

ね根
が
黒く

ろ

く
そ
び
え
て

近き
ん
け
い景
に

積つ

ん
だ
米こ

め

俵だ
わ
らに
は
西に

し
び日
が
黄お

う
ご
ん金
の
よ
う
に
輝か

が
や
い
て
お
り

左ひ
だ
り
の
ほ
う
の
澄す

み

通と
お

た
秋あ

き

空ぞ
ら

に
赤あ

か

や
紫

む
ら
さ
きや
い
ろ
い
ろ
の
煙け

む
り
が
渦う

ず
ま巻
き
の
ぼ

て
い
る
の
が
あ

ま
り
に
美う

つ
く
し
か

た
か
ら

い
き
な
り
絵え

の
具ぐ

箱ば
こ

を
柵さ

く

の
上う

え

に
置お

い
て
Ｗ

ダ
ブ
リ

シＣ

の
壁か

べ

に
も
た
せ
か
け
大お

お
い
そ急

ぎ
の
ス
ケ

チ
を
し
よ
う
と
し
た

板い
た

は
た
だ

一い
ち
ま
い枚
し
か
な
か

た
か
ら

さ

き
の
絵え

の
裏う

ら

へ
き
わ
め
て
大お

お

ま
か
に
か
き

始は
じ

め
た

 9 音読しましょう
【エッセイ】

 9 計算しましょう
【たし算】

（1） 4＋ 4＝

（2） 6 ＋ 3＝

（3） 8 ＋ 5＝

（4） 5 ＋ 5＝

（5） 7 ＋ 3＝

（6） 1 ＋ 1＝

（7） 2 ＋ 2＝

（8） 7 ＋ 1＝

（9） 3 ＋ 2＝

（10） 9 ＋ 4＝

（11） 3 ＋ 4＝

（12） 8 ＋ 7＝

（13） 1 ＋ 6＝

（14） 2 ＋ 3＝

（15） 4 ＋ 5＝

（16） 8 ＋ 1＝

（17） 9 ＋ 8＝

（18） 7 ＋ 2＝

（19） 5 ＋ 9＝

（20） 6 ＋ 8＝

（21） 5 ＋ 4＝

（22） 1 ＋ 3＝

（23） 8 ＋ 2＝

（24） 2 ＋ 6＝

（25） 9 ＋ 5＝

（26） 6 ＋ 9＝

（27） 9 ＋ 1＝

（28） 7 ＋ 4＝

（29） 3 ＋ 3＝

（30） 4 ＋ 7＝

できるだけ速く、正確に読んでください。
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カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

1



かかった時間

分　　秒

9

かかった時間

分　　秒
コピー

ば
か
な
汽き
し
ゃ車　

豊と
よ
し
ま島
与よ

し

お
志
雄

　

そ
う
で
す
ね
…
…
も
う
ず
っ
と
昔む

か
し

の
こ
と
で
す
。
汽き

し
ゃ車

を
う
ん
て
ん
し
て
、

あ
る
山や

ま

奥お
く

を
、
夜よ

な
か中

に
走は

し

っ
て
い
ま
し
た
。
機き

か
ん
し
ゃ

関
車
の
前ま

え

の
方ほ

う

の
小こ

ま
ど窓

か
ら

の
ぞ
き
ま
す
と
、
右み

ぎ
て手

は
ふ
か
く
し
げ
っ
た
山や

ま

の
ふ
も
と
で
、
左ひ

だ
り
て手

に
は
小ち

い

さ
な
谷た

に
が
わ川
が
な
が
れ
て
い
ま
し
て
、
二に

ほ
ん本
の
レ
ー
ル
が
あ
お
じ
ろ
く
ま
っ
す

ぐ
に
つ
づ
い
て
い
ま
す
。そ
の
上う

え

を
、汽き

し
ゃ車

は
速そ

く
り
ょ
く力

を
ま
し
て
走は

し

っ
て
い
ま
す
。

後う
し
ろの
方ほ

う

に
つ
づ
い
て
る
車く

る
ま
で
は
、
も
う
乗の

っ
て
る
お
客き

ゃ
く
た
ち
も
た
い
て
い
う

と
う
と
と
眠ね

む

っ
て
る
頃こ

ろ

で
、
あ
た
り
は
し
い
ん
と
し
た
山や

ま

の
中な

か

の
夜よ

る

で
、
た

だ
私わ

た
し

た
ち
だ
け
が
お
き
て
い
て
、
か
ま
に
石せ

き
た
ん炭

の
火ひ

を
た
き
、
レ
ー
ル
の
上う

え

を
見み

は
り
な
が
ら
、
汽き

し
ゃ車

を
ご
う
ご
う
と
走は

し

ら
し
て
い
ま
す
。
も
し
な
に
か

ま
ち
が
い
で
も
あ
ろ
う
も
の
な
ら
、
何な

ん
び
ゃ
く
に
ん

百
人
も
の
乗

じ
ょ
う
き
ゃ
く

客
た
ち
の
命い

の
ち

に
か
か
わ

る
ん
で
す
。

 1 音読しましょう
【童　話】

 1 計算しましょう
【たし算】

（11） 9 ＋ 3＝

（12） 2 ＋ 5＝

（13） 8 ＋ 1＝

（14） 3 ＋ 2＝

（15） 5 ＋ 4＝

（16） 1 ＋ 3＝

（17） 2 ＋ 4＝

（18） 7 ＋ 5＝

（19） 6 ＋ 2＝

（20） 4 ＋ 1＝

（1） 6 ＋ 4＝

（2） 2 ＋ 1＝

（3） 3 ＋ 5＝

（4） 1 ＋ 4＝

（5） 9 ＋ 5＝

（6） 4 ＋ 3＝

（7） 8 ＋ 2＝

（8） 5 ＋ 1＝

（9） 7 ＋ 3＝

（10） 1 ＋ 2＝

（21） 8 ＋ 7＝

（22） 4 ＋ 9＝

（23） 5 ＋ 8＝

（24） 1 ＋ 7＝

（25） 6 ＋ 8＝

（26） 2 ＋ 9＝

（27） 3 ＋ 6＝

（28） 9 ＋ 8＝

（29） 7 ＋ 6＝

（30） 3 ＋ 9＝

できるだけ速く、正確に読んでください。
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カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
下の2つの絵の違うところを6個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

2



かかった時間

分　　秒

11

かかった時間

分　　秒
コピー

小し
ょ
う
こ
う
じ
ょ

公
女　
バ
ー
ネ
ッ
ト

　

あ
る
陰い

ん
き気

な
冬ふ

ゆ

の
日ひ

の
こ
と
で
し
た
。
ロ
ン
ド
ン
の
市し

ち
ゅ
う中

は
、
非ひ

じ
ょ
う常

な
霧き

り

の
た
め
に
、
街ま

ち
す
じ筋

に
は
街が

い

燈と
う

が
点と

も

り
、
商

し
ょ
う

店て
ん

の
飾

か
ざ
り

窓ま
ど

は
瓦ガ

ス斯
の
光ひ

か
り

に
輝か

が
や

い
て
、

ま
る
で
夜よ

る

が
来き

た
か
と
思お

も

わ
れ
る
よ
う
で
し
た
。
そ
の
中な

か

を
、
風ふ

う
が
わ変

り
な
ど

こ
か
変か

わ

っ
た
様よ

う
す子

の
少し

ょ
う
じ
ょ女

が
、
父ち

ち
お
や親

と
一い

っ
し
ょ緒

に
辻つ

じ

馬ば
し
ゃ車

に
乗の

っ
て
、
さ
し
て

急い
そ

ぐ
と
も
な
く
、
揺ゆ

ら
れ
て
行い

き
ま
し
た
。
父ち

ち

の
腕う

で

に
抱だ

か
れ
た
少し

ょ
う
じ
ょ女

は
、

脚あ
し

を
縮ち

ぢ

め
て
坐す

わ

り
、
窓ま

ど
ご越

し
に
往お

う
ら
い来

の
人ひ

と
び
と々

を
眺な

が

め
て
い
ま
し
た
。

　

セ
エ
ラ
・
ク
ル
ウ
は
ま
だ
や
っ
と
七な

な
さ
い歳

な
の
に
、
十じ

ゅ
う
に二

に
し
て
も
ま
せ
す

ぎ
た
眼め

つ
き付

を
し
て
い
ま
し
た
。
彼か

の
じ
ょ女

は
年

ね
ん
じ
ゅ
う中

大お
と
な人

の
世せ

か
い界

の
こ
と
を
空く

う
そ
う想

し

て
ば
か
り
い
ま
し
た
の
で
、
自し

ぜ
ん然
顔か

お
つ
き付
も
ま
せ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。
彼か

の
じ
ょ女

自じ
し
ん身

も
、
も
う
永な

が

い
永な

が

い
生し

ょ
う
が
い涯

を
生い

き
て
来き

た
よ
う
な
気き

も
ち持

で
い
ま
し
た
。

 2 音読しましょう
【童　話】

 2 計算しましょう
【たし算】

（1） 5＋ 5＝

（2） 4 ＋ 3＝

（3） 6 ＋ 1＝

（4） 7 ＋ 4＝

（5） 8 ＋ 2＝

（6） 3 ＋ 1＝

（7） 2 ＋ 4＝

（8） 1 ＋ 5＝

（9） 4 ＋ 2＝

（10） 9 ＋ 3＝

（11） 5 ＋ 1＝

（12） 2 ＋ 2＝

（13） 9 ＋ 5＝

（14） 6 ＋ 4＝

（15） 5 ＋ 2＝

（16） 4 ＋ 1＝

（17） 7 ＋ 2＝

（18） 1 ＋ 3＝

（19） 8 ＋ 4＝

（20） 3 ＋ 5＝

（21） 8 ＋ 6＝

（22） 4 ＋ 7＝

（23） 6 ＋ 9＝

（24） 1 ＋ 6＝

（25） 2 ＋ 7＝

（26） 5 ＋ 8＝

（27） 7 ＋ 6＝

（28） 3 ＋ 9＝

（29） 6 ＋ 8＝

（30） 9 ＋ 7＝

できるだけ速く、正確に読んでください。
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カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【記号】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

3



かかった時間

分　　秒

13

かかった時間

分　　秒
コピー

ラ
ン
ス
紀き
こ
う行
①　
岡お
か
も
と本 

綺き
ど
う堂

　

窓ま
ど

を
あ
け
て
見み

わ
た渡
す
と
、
何な

ん

と
い
う
と
こ
ろ
か
知し

ら
な
い
が
、
青あ

お

い
水み

ず

が

線せ
ん
ろ路

を
斜な

な

め
に
横よ

こ

ぎ
っ
て
緩ゆ

る

く
流な

が

れ
て
い
る
。
そ
の
岸き

し

に
は
二に

さ
ん
ぼ
ん

三
本
の
大お

お

き

い
柳や

な
ぎ

の
枝え

だ

が
眠ね

む
そ
う
に
靡な

び

い
て
い
る
。
線せ

ん
ろ路

に
近ち

か

い
と
こ
ろ
に
は
低ひ

く

い
堤

つ
つ
み

が
蜿う

ね

っ
て
つ
づ
い
て
、
紅あ

か

い
雛ひ

な

芥げ

し子
と
紫

む
ら
さ
きの

ブ
リ
ュ
ー
・
ベ
ル
と
が
一い

ち
め
ん面

に

咲さ

き
み
だ
れ
て
い
る
。
薄す

す
き

の
よ
う
な
青あ

お

い
葉は

も
伸の

び
て
い
る
。
米べ

い
こ
く国

の
兵へ

い
し士

は
そ
の
青あ

お

い
葉は

を
ま
い
て
笛ふ

え

の
よ
う
に
吹ふ

い
て
い
る
。
一い

っ
ち
ょ
う町
も
距は

な

れ
た
畑は

た
け
の

あ
い
だ
に
、
三さ

ん
よ
ん
け
ん

四
軒
の
人じ

ん
か家

の
赤あ

か

煉れ
ん
が瓦

が
朝あ

さ

の
日ひ

に
暑あ

つ

そ
う
に
照て

ら

さ
れ
て
い

る
。

　
「
八は

ち
じ
ゅ
う
ご
ろ
く
ど

十
五
六
度
だ
ろ
う
。」
と
、
Ｉ

 
ア
イ

君く
ん

は
云い

っ
た
。
汽き

し
ゃ車

が
停と

ま
る
と
頗す

こ
ぶ

る

暑あ
つ

い
。
わ
れ
わ
れ
が
暑あ

つ

が
っ
て
顔か

お

の
汗あ

せ

を
拭ふ

い
て
い
る
の
を
、
英え

い
こ
く国

紳し
ん
し士

は

笑わ
ら

い
な
が
ら
眺な

が

め
て
い
る
。
そ
う
し
て
、「
こ
の
く
ら
い
な
ら
ば
歩あ

る

い
た
方ほ

う

が

早は
や

い
か
も
知し

れ
ま
せ
ん
。」
と
云い

っ
た
。

 3 音読しましょう
【エッセイ】

 3 計算しましょう
【たし算】

（1） 5＋ 2＝

（2） 6 ＋ 3＝

（3） 1 ＋ 5＝

（4） 7 ＋ 2＝

（5） 8 ＋ 4＝

（6） 3 ＋ 1＝

（7） 2 ＋ 5＝

（8） 9 ＋ 1＝

（9） 4 ＋ 3＝

（10） 7 ＋ 1＝

（11） 9 ＋ 4＝

（12） 1 ＋ 2＝

（13） 6 ＋ 4＝

（14） 5 ＋ 3＝

（15） 8 ＋ 2＝

（16） 7 ＋ 4＝

（17） 2 ＋ 1＝

（18） 4 ＋ 5＝

（19） 3 ＋ 3＝

（20） 8 ＋ 5＝

（21） 9 ＋ 8＝

（22） 3 ＋ 9＝

（23） 6 ＋ 8＝

（24） 9 ＋ 7＝

（25） 1 ＋ 6＝

（26） 5 ＋ 9＝

（27） 8 ＋ 7＝

（28） 2 ＋ 6＝

（29） 4 ＋ 8＝

（30） 7 ＋ 9＝

できるだけ速く、正確に読んでください。
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カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
下の2つの絵の違うところを6個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

4



かかった時間

分　　秒

15

かかった時間

分　　秒
コピー

ラ
ン
ス
紀き
こ
う行
②　
岡お
か
も
と本 

綺き
ど
う堂

　

乗の
り
あ
い合

の
人ひ

と

達た
ち

も
黙だ

ま

っ
て
い
る
。
わ
た
し
も
黙だ

ま

っ
て
い
る
。
案あ

ん
な
い
し
ゃ

内
者
は
も
う

馴な

れ
切き

っ
た
よ
う
な
口く

ち
ょ
う調

で
高た

か
だ
か々

と
説せ

つ
め
い明

し
な
が
ら
行い

く
。
幌ほ

ろ

の
な
い

自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
の
上う

え

に
は
暑あ

つ

い
日ひ

が
一い

ち
め
ん面

に
照て

り
つ
け
て
、
眉ま

ゆ

の
あ
た
り
に
汗あ

せ

が
滲に

じ

ん
で
く
る
。
死し

ん
だ
町ま

ち

に
は
風か

ぜ

す
ら
も
死し

ん
で
い
る
と
見み

え
て
、
き
ょ
う
は

そ
よ
り
と
も
吹ふ

か
な
い
。
散ち

ら
ば
っ
て
い
る
石い

し

や
煉れ

ん
が瓦

を
避さ

け
な
が
ら
、
狭せ

ま

い
路み

ち

を
走は

し

っ
て
ゆ
く
自じ

ど
う
し
ゃ

動
車
の
前ぜ

ん
ご後

に
は
白し

ろ

い
砂す

な
け
む
り烟

が
舞ま

い
あ
が
る
の
で
、

ど
の
人ひ

と

の
帽ぼ

う
し子

も
肩か

た

の
あ
た
り
も
白し

ろ

く
塗ぬ

ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

市し

役や
く
し
ょ所

も
劇げ

き
じ
ょ
う場

も
そ
の
前ま

え

づ
ら
だ
け
を
残の

こ

し
て
、
内な

い
ぶ部

は
こ
と
ご
と
く
頽く

ず

れ
落お

ち
て
い
る
。
大お

お

き
い
寺て

ら

も
伽が

ら
ん
ど
う

藍
堂
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
正し

ょ
う
め
ん面

の
塔と

う

に

据す

え
付つ

け
て
あ
る
ク
リ
ス
ト
の
像ぞ

う

が
欠か

け
て
傾か

た
む
い
て
い
る
。
こ
う
し
た
古ふ

る

い

寺て
ら

に
は
有ゆ

う
め
い名

の
壁へ

き
が画

な
ど
も
沢た

く
さ
ん山

保ほ
ぞ
ん存

さ
れ
て
い
た
の
で
あ
ろ
う
が
、
今い

ま

は

ど
う
な
っ
た
か
判わ

か

る
ま
い
。

 4 音読しましょう
【エッセイ】

 4 計算しましょう
【たし算】

（1） 9＋ 8＝

（2） 3 ＋ 1＝

（3） 6 ＋ 4＝

（4） 5 ＋ 2＝

（5） 4 ＋ 1＝

（6） 8 ＋ 3＝

（7） 7 ＋ 2＝

（8） 1 ＋ 3＝

（9） 2 ＋ 4＝

（10） 1 ＋ 5＝

（11） 7 ＋ 3＝

（12） 8 ＋ 2＝

（13） 6 ＋ 5＝

（14） 3 ＋ 4＝

（15） 2 ＋ 1＝

（16） 5 ＋ 4＝

（17） 9 ＋ 1＝

（18） 2 ＋ 5＝

（19） 4 ＋ 3＝

（20） 1 ＋ 2＝

（21） 3 ＋ 8＝

（22） 7 ＋ 9＝

（23） 1 ＋ 8＝

（24） 5 ＋ 9＝

（25） 2 ＋ 6＝

（26） 3 ＋ 5＝

（27） 6 ＋ 9＝

（28） 4 ＋ 7＝

（29） 8 ＋ 6＝

（30） 9 ＋ 7＝

できるだけ速く、正確に読んでください。



16

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

5



かかった時間

分　　秒

17

かかった時間

分　　秒
コピー 5 音読しましょう

【小　説】

こ
こ
ろ
①　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

私
わ
た
く
しは

そ
の
人ひ

と

を
常つ

ね

に
先せ

ん
せ
い生

と
呼よ

ん
で
い
た
。
だ
か
ら
こ
こ
で
も
た
だ
先せ

ん
せ
い生

と
書か

く
だ
け
で
本ほ

ん
み
ょ
う名

は
打う

ち
明あ

け
な
い
。
こ
れ
は
世せ

け
ん間

を
憚は

ば

か
る
遠え

ん
り
ょ慮

と
い

う
よ
り
も
、
そ
の
方ほ

う

が
私

わ
た
く
しに

と
っ
て
自し

ぜ
ん然

だ
か
ら
で
あ
る
。
私

わ
た
く
しは

そ
の
人ひ

と

の

記き
お
く憶

を
呼よ

び
起お

こ

す
ご
と
に
、
す
ぐ
「
先せ

ん
せ
い生

」
と
い
い
た
く
な
る
。
筆ふ

で

を
執と

っ

て
も
心こ

こ
ろ
も
ち持

は
同お

な

じ
事こ

と

で
あ
る
。
よ
そ
よ
そ
し
い
頭

か
し
ら

文も

じ字
な
ど
は
と
て
も
使つ

か

う

気
に
な
ら
な
い
。

　

私
わ
た
く
しが

先せ
ん
せ
い生

と
知し

り
合あ

い
に
な
っ
た
の
は
鎌か

ま
く
ら倉

で
あ
る
。
そ
の
時と

き

私わ
た
く
しは

ま
だ

若わ
か
わ
か々

し
い
書し

ょ
せ
い生

で
あ
っ
た
。
暑

し
ょ
ち
ゅ
う中

休き
ゅ
う
か暇

を
利り

よ
う用

し
て
海か

い
す
い
よ
く

水
浴
に
行い

っ
た
友と

も
だ
ち達

か
ら
ぜ
ひ
来こ

い
と
い
う
端は

が
き書

を
受う

け
取と

っ
た
の
で
、
私

わ
た
く
しは

多た
し
ょ
う少

の
金か

ね

を
工く

め
ん面

し
て
、
出で

か掛
け
る
事こ

と

に
し
た
。
私

わ
た
く
しは
金か

ね

の
工く

め
ん面
に
二に

、
三さ

ん
ち日
を
費つ

い

や
し
た
。

と
こ
ろ
が
私

わ
た
く
しが

鎌か
ま
く
ら倉

に
着つ

い
て
三み

っ
か日

と
経た

た
な
い
う
ち
に
、
私

わ
た
く
しを

呼よ

び
寄よ

せ

た
友と

も
だ
ち達

は
、
急き

ゅ
う

に
国く

に
も
と元

か
ら
帰か

え

れ
と
い
う
電で

ん
ぽ
う報

を
受う

け
取と

っ
た
。

 5 計算しましょう
【たし算】

（1） 5＋ 3 ＝

（2） 7＋ 4 ＝

（3） 5＋ 1 ＝

（4） 3＋ 2 ＝

（5） 8＋ 1 ＝

（6） 9＋ 5 ＝

（7） 1＋ 4 ＝

（8） 6＋ 2 ＝

（9） 2＋ 1 ＝

（10） 4 ＋ 3 ＝

（11） 5 ＋ 2＝

（12） 9 ＋ 1＝

（13） 7 ＋ 3＝

（14） 4 ＋ 5＝

（15） 6 ＋ 3＝

（16） 1 ＋ 2＝

（17） 8 ＋ 5＝

（18） 3 ＋ 4＝

（19） 2 ＋ 5＝

（20） 6 ＋ 9＝

（21） 5 ＋ 4＝

（22） 7 ＋ 7＝

（23） 1 ＋ 9＝

（24） 3 ＋ 6＝

（25） 5 ＋ 8＝

（26） 4 ＋ 6＝

（27） 8 ＋ 7＝

（28） 9 ＋ 6＝

（29） 2 ＋ 8＝

（30） 6 ＋ 7＝

できるだけ速く、正確に読んでください。



18

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【動物】
下の2つの絵の違うところを6個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

6



かかった時間

分　　秒

19

かかった時間

分　　秒
コピー

こ
こ
ろ
②　
夏な
つ
め目

漱そ
う
せ
き石

　

電で
ん
ぽ
う報

に
は
母は

は

が
病び

ょ
う
き気

だ
か
ら
と
断

こ
と
わ

っ
て
あ
っ
た
け
れ
ど
も
友と

も
だ
ち達

は
そ
れ
を

信し
ん

じ
な
か
っ
た
。
友と

も
だ
ち達

は
か
ね
て
か
ら
国く

に
も
と元

に
い
る
親お

や

た
ち
に
勧す

す

ま
な
い

結け
っ
こ
ん婚
を
強し

い
ら
れ
て
い
た
。
彼か

れ

は
現げ

ん
だ
い代
の
習し

ゅ
う
か
ん慣
か
ら
い
う
と
結け

っ
こ
ん婚
す
る
に
は

あ
ま
り
年と

し

が
若わ

か
す過

ぎ
た
。
そ
れ
に
肝か

ん
じ
ん心

の
当と

う
に
ん人

が
気き

に
入い

ら
な
か
っ
た
。
そ

れ
で
夏な

つ
や
す休

み
に
当と

う
ぜ
ん然

帰か
え

る
べ
き
と
こ
ろ
を
、
わ
ざ
と
避さ

け
て
東と

う
き
ょ
う京

の
近ち

か

く
で

遊あ
そ

ん
で
い
た
の
で
あ
る
。
彼か

れ

は
電で

ん
ぽ
う報

を
私

わ
た
く
しに

見み

せ
て
ど
う
し
よ
う
と
相そ

う
だ
ん談

を

し
た
。
私

わ
た
く
しに

は
ど
う
し
て
い
い
か
分わ

か

ら
な
か
っ
た
。
け
れ
ど
も
実じ

っ
さ
い際

彼か
れ

の
母は

は

が

病び
ょ
う
き気

で
あ
る
と
す
れ
ば
彼か

れ

は
固も

と

よ
り
帰か

え

る
べ
き
は
ず
で
あ
っ
た
。
そ
れ
で
彼か

れ

は

と
う
と
う
帰か

え

る
事こ

と

に
な
っ
た
。
せ
っ
か
く
来き

た
私

わ
た
く
しは

一ひ
と
り人

取と

り
残の

こ

さ
れ
た
。

　

学が
っ
こ
う校

の
授じ

ゅ
ぎ
ょ
う業

が
始は

じ

ま
る
に
は
ま
だ
大だ

い
ぶ分

日ひ
か
ず数

が
あ
る
の
で
鎌か

ま
く
ら倉

に
お
っ
て

も
よ
し
、
帰か

え

っ
て
も
よ
い
と
い
う
境き

ょ
う
ぐ
う遇
に
い
た
私わ

た
し
は
、
当と

う
ぶ
ん分
元も

と

の
宿や

ど

に
留と

ま

る
覚か

く
ご悟
を
し
た
。

 6 音読しましょう
【小　説】

 6 計算しましょう
【たし算】

（1） 2＋ 4＝

（2） 1 ＋ 5＝

（3） 7 ＋ 3＝

（4）5＋ 2＝

（5） 4 ＋ 1＝

（6） 9 ＋ 5＝

（7） 3 ＋ 4＝

（8） 6 ＋ 5＝

（9） 7 ＋ 2＝

（10） 8 ＋ 5＝

（11） 5 ＋ 3＝

（12） 9 ＋ 1＝

（13） 7 ＋ 5＝

（14） 4 ＋ 3＝

（15） 2 ＋ 5＝

（16） 8 ＋ 4＝

（17） 3 ＋ 2＝

（18） 8 ＋ 1＝

（19） 6 ＋ 2＝

（20） 1 ＋ 3＝

（21） 7 ＋ 8＝

（22） 9 ＋ 6＝

（23） 1 ＋ 8＝

（24） 3 ＋ 9＝

（25） 4 ＋ 8＝

（26） 9 ＋ 7＝

（27） 8 ＋ 6＝

（28） 2 ＋ 9＝

（29） 6 ＋ 7＝

（30） 5 ＋ 9＝

できるだけ速く、正確に読んでください。



20

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【記号】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

7



かかった時間

分　　秒

21

かかった時間

分　　秒
コピー

船ふ
な
の
り乗
シ
ン
ド
バ
ッ
ド
①　
菊き
く
ち池
寛か
ん

ま
ず
、
私わ

た
し

の
、
一い

ち
ば
ん番

は
じ
め
の
航こ

う
か
い海

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

は
じ
め
の
二に

さ
ん
に
ち

三
日
は
、
私わ

た
し

は
だ
い
ぶ
、
船ふ

ね

に
よ
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、

や
が
て
、
だ
ん
だ
ん
な
れ
て
き
て
、
よ
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

さ
て
、
あ
る
夕ゆ

う
が
た方

の
こ
と
で
し
た
。
風か

ぜ

が
ぴ
っ
た
り
と
し
ず
ま
っ
て
、
船ふ

ね

の
ゆ
れ
も
、
ば
っ
た
り
と
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
時と

き

、
私わ

た
し

ど
も
は
、
青あ

お
あ
お々

と
草く

さ

の
は
え
た
、
平ひ

ら

た
い
小ち

い

さ
な

島し
ま

の
そ
ば
を
走は

し

っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
島し

ま

は
、
ま
る
で
牧ま

き
ば場
の
よ
う
で
、

そ
の
向む

こ

う
に
青あ

お
あ
お々

と
し
た
海う

み

が
見み

え
て
い
ま
し
た
。
船せ

ん
ち
ょ
う長

は
み
ん
な
に
、
こ

の
島し

ま

へ
上の

ぼ

っ
て
、
少す

こ

し
休や

す

ん
で
も
い
い
と
言い

い
ま
し
た
。

私わ
た
しど

も
は
大お

お

よ
ろ
こ
び
で
、
さ
っ
そ
く
、
こ
の
緑み

ど
り

の
牧ぼ

く
じ
ょ
う場

に
上の

ぼ

り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
を
歩あ

る

き
ま
わ
っ
た
り
、
寝ね

こ
ろ
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

 7 音読しましょう
【童　話】

 7 計算しましょう
【たし算】

（1） 4＋ 3＝

（2） 6 ＋ 2＝

（3） 9 ＋ 3＝

（4） 1 ＋ 5＝

（5） 2 ＋ 6＝

（6） 3 ＋ 1＝

（7） 5 ＋ 4＝

（8） 8 ＋ 2＝

（9） 7 ＋ 4＝

（10） 1 ＋ 6＝

（11） 8 ＋ 5＝

（12） 9 ＋ 1＝

（13） 7 ＋ 2＝

（14） 3 ＋ 3＝

（15） 5 ＋ 2＝

（16） 6 ＋ 4＝

（17） 2 ＋ 1＝

（18） 4 ＋ 5＝

（19） 2 ＋ 3＝

（20） 1 ＋ 4＝

（21） 2 ＋ 7＝

（22） 3 ＋ 8＝

（23） 7 ＋ 6＝

（24） 4 ＋ 9＝

（25） 8 ＋ 7＝

（26） 1 ＋ 9＝

（27） 6 ＋ 8＝

（28） 5 ＋ 9＝

（29） 3 ＋ 7＝

（30） 9 ＋ 6＝

できるだけ速く、正確に読んでください。



22

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
下の2つの絵の違うところを8個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

8



かかった時間

分　　秒

23

かかった時間

分　　秒
コピー

船ふ
な
の
り乗
シ
ン
ド
バ
ッ
ド
②　
菊き
く
ち池
寛か
ん

「
も
う
だ
め
で
す
、
も
う
だ
め
で
す
。
船ふ

ね

は
、
あ
ぶ
な
い
潮し

お

の
流な

が

れ
の
中な

か

へ
入は

い

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
う
二に

さ
ん
ぷ
ん

三
分
し
た
ら
、
何な

に

も
か
も
、
み
じ
ん
に

く
だ
け
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。」
と
、
言い

っ
た
の
で
し
た
。

全ま
っ
たく

で
し
た
。
船せ

ん
ち
ょ
う長

の
言こ

と
ば葉

が
終お

わ

る
か
終お

わ

ら
な
い
う
ち
に
、
船ふ

ね

は
、
き
み

わ
る
く
、
す
う
ー
っ
と
走は

し

り
出だ

し
た
か
と
思お

も

う
と
、
見み

る
見み

る
、
け
わ
し
い

山や
ま

の
す
そ
の
、
岩い

わ

の
折お

れ
か
さ
な
っ
た
海か

い
が
ん岸

へ
、
ど
ん
と
つ
き
あ
た
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
粉こ

な

み
じ
ん
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、
み
ん
な
、
ふ
し
ぎ
に
助た

す

か
り
ま
し
て
、
つ
ん
で
い
た
荷に

も
つ物

と
、

少す
こ

し
ば
か
り
の
食た

べ
物も

の

と
一い

っ

し
ょ
に
、
岩い

わ

の
上う

え

へ
打う

ち
上あ

げ
ら
れ
た
の
で
す
。

海か
い
が
ん岸

に
は
、
難な

ん
ぱ
せ
ん

破
船
の
か
け
ら
と
、
ま
っ
白し

ろ

に
な
っ
た
骨ほ

ね

と
が
、
た
く
さ

ん
ち
ら
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

 8 音読しましょう
【童　話】

 8 計算しましょう
【たし算】

（1） 3＋ 5＝

（2） 7 ＋ 1＝

（3） 5 ＋ 4＝

（4） 2 ＋ 3＝

（5） 4 ＋ 1＝

（6） 6 ＋ 9＝

（7） 1 ＋ 3＝

（8） 4 ＋ 5＝

（9） 8 ＋ 2＝

（10） 9 ＋ 4＝

（11） 2 ＋ 4＝

（12） 8 ＋ 5＝

（13） 9 ＋ 2＝

（14） 4 ＋ 6＝

（15） 5 ＋ 1＝

（16） 6 ＋ 3＝

（17） 5 ＋ 2＝

（18） 1 ＋ 7＝

（19） 3 ＋ 8＝

（20） 7 ＋ 2＝

（21） 1 ＋ 9＝

（22） 7 ＋ 5＝

（23） 9 ＋ 2＝

（24） 6 ＋ 1＝

（25） 8 ＋ 3＝

（26） 5 ＋ 6＝

（27） 2 ＋ 7＝

（28） 4 ＋ 8＝

（29） 6 ＋ 2＝

（30） 3 ＋ 6＝

できるだけ速く、正確に読んでください。



24

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【標識】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

9



かかった時間

分　　秒

25

かかった時間

分　　秒
コピー

写し
ゃ
せ
い生
紀き
こ
う行
①　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

停て
い
し
ゃ
じ
ょ
う

車
場
ま
で
来く

る
と
汽き

車し
ゃ

は
い
ま
出で

た
ば
か
り
で
、
次つ

ぎ

の
田た

ば
た端

止ど

ま
り
ま

で
は
一い

ち
じ
か
ん

時
間
も
待ま

た
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
構こ

う
が
い外

の
Ｗ

ダ
ブ
リ
ュ
シ
ー

Ｃ
へ
行い

っ
て
そ

こ
の
低ひ

く

い
柵さ

く
ご越

し
に
見み

る
と
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
向む

こ
う
側が

わ

に
一い

ち
だ
い台

の
荷に

も
つ
し
ゃ

物
車

が
あ
っ
て
人に

ん
ぷ夫

が
二ふ

た
り人

そ
の
上う

え

に
あ
が
っ
て
材ざ

い
も
く木

な
ど
を
積つ

み
込こ

ん
で
い
た
。

右み
ぎ

の
ほ
う
の
バ
ッ
ク
に
は
構こ

う
な
い内

の
倉そ

う
こ庫

の
屋や

ね根
が
黒く

ろ

く
そ
び
え
て
、
近き

ん
け
い景

に

積つ

ん
だ
米こ

め

俵だ
わ
らに

は
西に

し
び日

が
黄お

う
ご
ん金

の
よ
う
に
輝か

が
や

い
て
お
り
、
左ひ

だ
り

の
ほ
う
の
澄す

み

通と
お

っ
た
秋あ

き

空ぞ
ら

に
赤あ

か

や
紫

む
ら
さ
きや
い
ろ
い
ろ
の
煙け

む
り
が
渦う

ず
ま巻
き
の
ぼ
っ
て
い
る
の
が
あ

ま
り
に
美う

つ
く

し
か
っ
た
か
ら
、
い
き
な
り
絵え

の
具ぐ

箱ば
こ

を
柵さ

く

の
上う

え

に
置お

い
て
Ｗ

ダ
ブ
リ
ュ
シ
ーＣ

の
壁か

べ

に
も
た
せ
か
け
大お

お
い
そ急

ぎ
の
ス
ケ
ッ
チ
を
し
よ
う
と
し
た
。
板い

た

は
た
だ

一い
ち
ま
い枚

し
か
な
か
っ
た
か
ら
、
さ
っ
き
の
絵え

の
裏う

ら

へ
き
わ
め
て
大お

お

ま
か
に
か
き

始は
じ

め
た
。

 9 音読しましょう
【エッセイ】

 9 計算しましょう
【たし算】

（1） 9＋ 2＝

（2） 8 ＋ 5＝

（3） 6 ＋ 4＝

（4） 5 ＋ 3＝

（5） 2 ＋ 1＝

（6） 7 ＋ 5＝

（7） 1 ＋ 4＝

（8） 3 ＋ 2＝

（9） 7 ＋ 1＝

（10） 4 ＋ 3＝

（11） 8 ＋ 7＝

（12） 3 ＋ 4＝

（13） 1 ＋ 6＝

（14） 2 ＋ 3＝

（15） 8 ＋ 1＝

（16） 4 ＋ 5＝

（17） 9 ＋ 8＝

（18） 7 ＋ 2＝

（19） 5 ＋ 9＝

（20） 6 ＋ 8＝

（21） 5 ＋ 4＝

（22） 8 ＋ 2＝

（23） 1 ＋ 5＝

（24） 2 ＋ 6＝

（25） 9 ＋ 3＝

（26） 4 ＋ 7＝

（27） 6 ＋ 9＝

（28） 7 ＋ 3＝

（29） 9 ＋ 1＝

（30） 3 ＋ 6＝

できるだけ速く、正確に読んでください。



26

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
下の2つの絵の違うところを7個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

10



かかった時間

分　　秒

27

かかった時間

分　　秒
コピー

写し
ゃ
せ
い生
紀き
こ
う行
②　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

十じ
ゅ
う
い
ち
が
つ

一
月
十と

お
か日

、
木も

く
よ
う曜

。
池い

け
ぶ
く
ろ袋

か
ら
乗の

り
換か

え
て
東と

う
じ
ょ
う
せ
ん

上
線
の
成な

り
ま
す増

駅え
き

ま
で

行い

っ
た
。
途と

ち
ゅ
う中

の
景け

し
き色

が
私わ

た
し

に
は
非ひ

じ
ょ
う常

に
気き

に
い
っ
た
。
見み

わ
た渡

す
限か

ぎ

り
平へ

い
た
ん坦

な
よ
う
で
あ
る
が
、
全ぜ

ん
た
い体

が
海か

い
ば
つ抜

幾い
く

メ
ー
ト
ル
か
の
高た

か
だ
い台

に
な
っ
て
い
る
事こ

と

は
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
く
ぼ
ん
だ
谷た

に

が
あ
る
の
で
始は

じ

め
て
わ
か
る
。
そ
う
い

う
谷た

に

の
所と

こ
ろ

に
は
き
ま
っ
て
松ま

つ

や
雑ぞ

う
き木

の
林は

や
し

が
あ
る
。
こ
の
谷た

に

の
遠と

お

く
開ひ

ら

け
て

行い

く
さ
き
に
は
大た

い
が河

の
あ
る
事こ

と

を
思お

も

わ
せ
る
。
畑は

た
け

の
中な

か

に
点て

ん
て
ん々

と
棋き

ふ布
し
た

民み
ん
か家

は
、
き
ま
っ
た
よ
う
に
森も

り

を
背せ

お負
っ
て
西せ

い
ほ
く北

の
風か

ぜ

を
防ふ

せ

い
で
い
る
。
な

る
ほ
ど
吹ふ

き
さ
ら
し
で
は
冬ふ

ゆ

が
し
の
が
れ
ま
い
。

　
（
中
略
）　

ど
ち
ら
を
見み

て
も
す
ぐ
鼻は

な

の
先さ

き

に
山や

ま

が
そ
び
え
て
い
て
、
わ
ず

か
の
低て

い
ち地
に
は
う
っ
と
う
し
い
水す

い
で
ん田
ば
か
り
し
か
な
い
土と

ち地
に
育そ

だ

っ
た
も
の

に
は
、
こ
の
よ
う
な
景け

し
き色

は
珍め

ず
ら

し
く
て
、
そ
し
て
い
か
に
も
明あ

か

る
く
平へ

い
わ和

に

の
び
の
び
し
た
感か

ん

じ
が
す
る
。

 10 音読しましょう
【エッセイ】

 10 計算しましょう
【たし算】

（1） 4＋ 3＝

（2） 5 ＋ 1＝

（3） 2 ＋ 3＝

（4） 7 ＋ 1＝

（5） 9 ＋ 5＝

（6） 2 ＋ 7＝

（7） 1 ＋ 4＝

（8） 8 ＋ 5＝

（9） 6 ＋ 4＝

（10） 3 ＋ 2＝

（11） 3 ＋ 4＝

（12） 8 ＋ 2＝

（13） 7 ＋ 5＝

（14） 2 ＋ 4＝

（15） 5 ＋ 3＝

（16） 9 ＋ 2＝

（17） 3 ＋ 7＝

（18） 2 ＋ 6＝

（19） 4 ＋ 5＝

（20） 6 ＋ 8＝

（21） 7 ＋ 6＝

（22） 4 ＋ 7＝

（23） 3 ＋ 9＝

（24） 5 ＋ 8＝

（25） 2 ＋ 1＝

（26） 6 ＋ 5＝

（27） 8 ＋ 4＝

（28） 9 ＋ 3＝

（29） 2 ＋ 5＝

（30） 3 ＋ 6＝

できるだけ速く、正確に読んでください。



28

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

11



かかった時間

分　　秒

29

かかった時間

分　　秒
コピー

走は
し

れ
メ
ロ
ス　
太だ
ざ
い宰
治お
さ
む

　

眼め

が
覚さ

め
た
の
は
翌あ

く

る
日ひ

の
薄は

く
め
い明
の
頃こ

ろ

で
あ
る
。
メ
ロ
ス
は
跳は

ね
起お

き
、

南な
む
さ
ん

無
三
、
寝ね

す
ご過
し
た
か
、
い
や
、
ま
だ
ま
だ
大だ

い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
、
こ
れ
か
ら
す
ぐ
に
出

し
ゅ
っ
ぱ
つ発

す
れ
ば
、
約や

く
そ
く束
の
刻こ

く
げ
ん限
ま
で
に
は
十

じ
ゅ
う
ぶ
ん分
間ま

に
合あ

う
。
き
ょ
う
は
是ぜ

ひ非
と
も
、
あ

の
王お

う

に
、
人ひ

と

の
信し

ん
じ
つ実
の
存そ

ん

す
る
と
こ
ろ
を
見み

せ
て
や
ろ
う
。
そ
う
し
て
笑わ

ら

っ
て

磔は
り
つ
けの
台だ

い

に
上の

ぼ

っ
て
や
る
。
メ
ロ
ス
は
、
悠ゆ

う
ゆ
う々

と
身み

じ
た
く

仕
度
を
は
じ
め
た
。
雨あ

め

も
、

い
く
ぶ
ん
小こ

ぶ降
り
に
な
っ
て
い
る
様よ

う
す子
で
あ
る
。
身み

じ
た
く

仕
度
は
出で

き来
た
。
さ
て
、

メ
ロ
ス
は
、
ぶ
る
ん
と
両り

ょ
う
う
で腕
を
大お

お

き
く
振ふ

っ
て
、
雨う

ち
ゅ
う中
、
矢や

の
如ご

と

く
走は

し

り
出で

た
。

　

私わ
た
し
は
、
今こ

よ
い宵
、
殺こ

ろ

さ
れ
る
。
殺こ

ろ

さ
れ
る
為た

め

に
走は

し

る
の
だ
。
身み

が
わ代
り
の
友と

も

を
救す

く

う
為た

め

に
走は

し

る
の
だ
。
王お

う

の
奸か

ん
ね
い
じ
ゃ
ち

佞
邪
智
を
打う

ち
破や

ぶ

る
為た

め

に
走は

し

る
の
だ
。
走は

し

ら
な
け

れ
ば
な
ら
ぬ
。
そ
う
し
て
、
私わ

た
し
は
殺こ

ろ

さ
れ
る
。
若わ

か

い
時と

き

か
ら
名め

い
よ誉
を
守ま

も

れ
。
さ

ら
ば
、
ふ
る
さ
と
。
若わ

か

い
メ
ロ
ス
は
、
つ
ら
か
っ
た
。
幾い

く
ど度
か
、
立た

ち
ど
ま
り

そ
う
に
な
っ
た
。
え
い
、
え
い
と
大お

お
ご
え声
挙あ

げ
て
自じ

し
ん身
を
叱し

か

り
な
が
ら
走は

し

っ
た
。

 11 音読しましょう
【小　説】

 11 計算しましょう
【たし算】

（1） 8＋ 3＝

（2） 4 ＋ 2＝

（3） 9 ＋ 5＝

（4） 3 ＋ 2＝

（5） 4 ＋ 5＝

（6） 1 ＋ 3＝

（7） 6 ＋ 5＝

（8） 7 ＋ 1＝

（9） 2 ＋ 3＝

（10） 5 ＋ 1＝

（11） 4 ＋ 6＝

（12） 5 ＋ 2＝

（13） 9 ＋ 4＝

（14） 3 ＋ 5＝

（15） 8 ＋ 6＝

（16） 7 ＋ 3＝

（17） 2 ＋ 8＝

（18） 6 ＋ 7＝

（19） 2 ＋ 9＝

（20） 5 ＋ 8＝

（21） 8 ＋ 2＝

（22） 6 ＋ 4＝

（23） 9 ＋ 8＝

（24） 3 ＋ 7＝

（25） 4 ＋ 9＝

（26） 5 ＋ 7＝

（27） 6 ＋ 3＝

（28） 7 ＋ 5＝

（29） 6 ＋ 8＝

（30） 2 ＋ 7＝

できるだけ速く、正確に読んでください。



30

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【動物】
下の2つの絵の違うところを7個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

12



かかった時間

分　　秒

31

かかった時間

分　　秒
コピー

船せ
ん
い医
の
立た
ち
ば場　

菊き
く
ち池
寛か
ん

　

漕こ

ぎ
出だ

し
て
見み

る
と
、岸き

し

に
立た

っ
て
見み

た
と
き
と
は
違ち

が

っ
て
波は

と
う涛
が
荒あ

ら

か
っ
た
。

と
も
す
れ
ば
、
舟ふ

ね

は
波な

み

に
煽あ

お

ら
れ
て
顛か

え覆
り
そ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
上う

え

、
寅と

ら

二じ
ろ
う郎

は
今い

ま

ま
で
舟ふ

ね

を
漕こ

い
だ
こ
と
が
な
く
、
た
だ
力

ち
か
ら

委ま
か

せ
に
櫂か

い

を
動う

ご

か
す
の
だ
か
ら
、

二ふ
た
り人
の
調ち

ょ
う
し子
が
合あ

わ
ず
、
い
ち
ば
ん
間ま

ぢ
か近
の
ミ
シ
シ
ッ
ピ
ー
船せ

ん

へ
向む

け
た
舳み

よ
し
は
く

る
く
る
回ま

わ

っ
て
、
舳み

よ
し
の
前ま

え

へ
下し

も
だ田
の
村む

ら

の
灯と

も
し
び火
が
現あ

ら
わ
れ
た
り
、
柿か

き
ざ
き崎
の
浜は

ま

の
森も

り

が

現あ
ら
われ
た
り
し
た
。
舟ふ

ね

は
前ま

え

へ
は
進す

す

ま
な
い
で
同お

な

じ
所と

こ
ろ
を
回ま

わ

っ
た
。

　

二ふ
た
り人
の
腕う

で

が
脱ぬ

け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、
や
っ
と
ミ
シ
シ
ッ
ピ
ー
船せ

ん

の
舷げ

ん
そ
く側

へ
着つ

い
た
。
二ふ

た
り人
は
、
蘇そ

せ
い生
し
た
思お

も

い
が
し
た
。

 「
メ
リ
ケ
ン
人じ

ん

！　

メ
リ
ケ
ン
人じ

ん

！
」
重じ

ゅ
う
す
け輔
は
、小こ

ぶ
ね舟
の
舷

ふ
な
べ
りに
、足あ

し

を
か
け
な
が
ら
、

大お
お
ご
え声
に
叫さ

け

ん
だ
。

　

船せ
ん
じ
ょ
う上
に
怪あ

や

し
い
叫さ

け

び
声ご

え

が
起お

こ

り
、
人ひ

と

の
気け

は
い勢
が
し
た
か
と
思お

も

う
と
、
ギ
ヤ
マ
ン

の
灯と

う
ろ
う籠
が
、
舷げ

ん
そ
く側
か
ら
吊つ

る

し
下お

ろ
さ
れ
た
。

 12 音読しましょう
【小　説】

 12 計算しましょう
【たし算】

　 3＋ 4＝

　 1＋ 5＝

　 2＋ 4＝

　 6＋ 3＝

　 7＋ 5＝

　 4＋ 2＝

　 9＋ 5＝

　 7＋ 2＝

　 8＋ 3＝

　 5＋ 2＝

　 4＋ 3＝

　 8＋ 5＝

　 2＋ 6＝

　 1＋ 9＝

　 3＋ 8＝

　 5＋ 4＝

　 7＋ 3＝

 9 ＋ 2＝

　 8＋ 7＝

　 6＋ 1＝

　 9＋ 7＝

　 4＋ 4＝

　 2＋ 7＝

　 9＋ 1＝

　 6＋ 5＝

　 7＋ 4＝

　 5＋ 3＝

　 1＋ 8＝

　 3＋ 6＝

　 8＋ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



32

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【記号】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

13



かかった時間

分　　秒

33

かかった時間

分　　秒
コピー

母は
は

を
尋た
ず

ね
て
三さ
ん
ぜ
ん
り

千
里
①　
ア
ミ
ー
チ
ス

で
も
、
ジ
ブ
ラ
ル
タ
ル
の
海か

い
き
ょ
う峡

が
す
ぎ
た
後あ

と

で
、
は
じ
め
て
大た

い
せ
い
よ
う

西
洋
を
見み

た
時と

き

に
は
元げ

ん
き気

も
出で

て
き
ま
し
た
。
望の

ぞ
み

も
出で

て
き
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
そ
れ

は
し
ば
ら
く
の
間あ

い
だ

で
し
た
、
自じ

ぶ
ん分

が
一ひ

と
り人

ぼ
っ
ち
で
見み

し知
ら
ぬ
国く

に

へ
ゆ
く
と

思お
も

う
と
急き

ゅ
う

に
心こ

こ
ろ

が
苦く

る

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

船ふ
ね

は
白し

ろ

い
波な

み

が
し
ら
を
け
っ
て
進す

す

ん
で
ゆ
き
ま
し
た
。
時と

き
ど
き々

甲か
ん
ぱ
ん板

の
上う

え

へ

美う
つ
くし

い
飛と

び
う
お魚

が
は
ね
上あ

が

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
日ひ

が
波な

み

の
あ
ち
ら
へ
お
ち

て
ゆ
く
と
海う

み

の
面め

ん

は
火ひ

の
よ
う
に
真ま

っ
か赤
に
な
り
ま
し
た
。

マ
ル
コ
は
も
は
や
力ち

か
ら

も
抜ぬ

け
て
し
ま
っ
て
板い

た

の
間ま

に
身か

ら
だ体

を
の
ば
し
て
死し

ん
で
い
る
も
の
の
よ
う
に
見み

え
ま
し
た
。
大お

お

ぜ
い
の
人
た
ち
も
、
た
い
く
つ

そ
う
に
ぼ
ん
や
り
と
し
て
い
ま
し
た
。

海う
み

と
空そ

ら

、
空そ

ら

と
海う

み

、
昨き

の
う日

も
今き

ょ
う日

も
船ふ

ね

は
進す

す

ん
で
ゆ
き
ま
し
た
。

 13 音読しましょう
【童　話】

 13 計算しましょう
【たし算】

  1 ＋ 4＝

  8 ＋ 2＝

  5 ＋ 5＝

  2 ＋ 4＝

  1 ＋ 6＝

  9 ＋ 3＝

  7 ＋ 1＝

  3 ＋ 2＝

  6 ＋ 5＝

  4 ＋ 3＝

  1 ＋ 8＝

  6 ＋ 4＝

  5 ＋ 9＝

  2 ＋ 1＝

  3 ＋ 5＝

  7 ＋ 2＝

  8 ＋ 3＝

  9 ＋ 2＝

  4 ＋ 7＝

  2 ＋ 5＝

  3 ＋ 9＝

  2 ＋ 6＝

  9 ＋ 1＝

  7 ＋ 3＝

  8 ＋ 7＝

  3 ＋ 4＝

  6 ＋ 2＝

  5 ＋ 8＝

  4 ＋ 6＝

  1 ＋ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



34

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
下の2つの絵の違うところを8個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

14



かかった時間

分　　秒

35

かかった時間

分　　秒
コピー

母は
は

を
尋た
ず

ね
て
三さ
ん
ぜ
ん
り

千
里
②　
ア
ミ
ー
チ
ス

マ
ル
コ
は
汽き

し
ゃ車

に
の
り
ま
し
た
。
汽き

し
ゃ車

は
広ひ

ろ
び
ろ々

と
し
た
野の

は
ら原

を
走は

し

っ
て
ゆ

き
ま
し
た
。
つ
め
た
い
風か

ぜ

が
汽き

し
ゃ車

の
窓ま

ど

か
ら
ひ
ゅ
っ
と
は
い
っ
て
き
ま
し
た
。

マ
ル
コ
が
ジ
ェ
ノ
ア
を
出で

た
時と

き

は
四し

が
つ月

の
末す

え

で
し
た
が
も
う
冬ふ

ゆ

に
な
っ
て
い

る
の
で
し
た
。
け
れ
ど
も
マ
ル
コ
は
夏な

つ

の
服ふ

く

を
着き

て
い
ま
し
た
。
マ
ル
コ
は

寒さ
む

く
て
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ば
か
り
で
な
く
身か

ら
だ体

も
心こ

こ
ろ

も
つ
か
れ
て

し
ま
っ
て
夜よ

る

も
な
か
な
か
眠ね

む

る
こ
と
も
出で

き来
ま
せ
ん
で
し
た
。
マ
ル
コ
は
も

し
か
す
る
と
病び

ょ
う
き気
に
で
も
な
っ
て
倒た

お

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思お

も

い
ま
し
た
。

お
か
あ
さ
ん
に
あ
う
こ
と
も
出で

き来
な
い
で
死し

ん
だ
と
し
た
ら
…
…
マ
ル
コ
は

急き
ゅ
うに

か
な
し
い
心こ

こ
ろ

に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ル
ド
バ
へ
ゆ
け
ば
き
っ
と
お
母か

あ

さ
ん
に
あ
え
る
か
し
ら
、
ほ
ん
と
う
に

お
か
あ
さ
ん
に
あ
う
こ
と
が
た
し
か
に
出で

き来
る
か
し
ら
。

 14 音読しましょう
【童　話】

 14 計算しましょう
【たし算】

  7 ＋ 2＝

  4 ＋ 5＝

  9 ＋ 3＝

  4 ＋ 1＝

  2 ＋ 5＝

  6 ＋ 4＝

  5 ＋ 1＝

  3 ＋ 3＝

 8 ＋ 4＝

  1 ＋ 2＝

  9 ＋ 5＝

  8 ＋ 1＝

  5 ＋ 4＝

  1 ＋ 9＝

  3 ＋ 2＝

  4 ＋ 8＝

  5 ＋ 7＝

  2 ＋ 6＝

  7 ＋ 4＝

  6 ＋ 1＝

  6 ＋ 5＝

  7 ＋ 7＝

  1 ＋ 5＝

  2 ＋ 3＝

  5 ＋ 8＝

  6 ＋ 9＝

  8 ＋ 3＝

  9 ＋ 4＝

  3 ＋ 6＝

  4 ＋ 2＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



36

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【文字】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

15



かかった時間

分　　秒

37

かかった時間

分　　秒
コピー

東と
う
か
い
ど
う
ご
じ
ゅ
う
さ
ん
つ
ぎ

海
道
五
十
三
次
①　
岡お
か
も
と本
か
の
子こ

　

私わ
た
し
た
ち
は
静し

ず
お
か
え
き

岡
駅
で
夜や

こ
う行
汽き

し
ゃ車
を
降お

り
た
。
す
ぐ
駅え

き

の
俥く

る
ま
を
雇や

と

っ
て
町ま

ち
な
か中
を

曳ひ

か
れ
て
行い

く
と
、
ほ
の
ぼ
の
明あ

け
の
靄も

や

の
中な

か

か
ら
大お

お

き
な
山わ

さ
び葵
漬づ

け

の
看か

ん
ば
ん板
や

鯛た
い

の
で
ん
ぶ
の
看か

ん
ば
ん板
が
の
そ
っ
と
額ひ

た
い
の
上う

え

に
現あ

ら

わ
れ
て
来く

る
。
旅た

び

慣な

れ
な
い
私

わ
た
し

は
こ
こ
ろ
の
弾は

ず

む
思お

も

い
が
あ
っ
た
。

　

ま
だ
、
戸と

の
閉し

ま

っ
て
い
る
二に

け
ん軒
の
あ
べ
川か

わ

餅も
ち
や屋
の
前ま

え

を
通と

お

る
と
直す

ぐ
川か

わ
せ瀬
の

音お
と

に
狭さ

ぎ
り霧
を
立た

て
て
安あ

べ
か
わ

倍
川
が
流な

が

れ
て
い
る
。
轍わ

だ
ち
に
踏ふ

ま
れ
て
躍お

ど

る
橋は

し
い
た板
の
上う

え

を
曳ひ

か
れ
て
行い

く
と
、
夜や

こ
う行
で
寝ね

ぶ
そ
く

不
足
の
瞼ま

ぶ
た
が
涼す

ず

し
く
拭ぬ

ぐ

わ
れ
る
気き

も
ち持
が
す
る
。

　

町ま
ち

と
も
つ
か
ず
村む

ら

と
も
つ
か
な
い
鄙ひ

な

び
た
家い

え
な
み並
が
あ
る
。
こ
こ
は
重し

げ
ひ
ら衡
の
東

あ
ず
ま

下く
だ

り
の
と
き
、
鎌か

ま
く
ら倉
で
重し

げ
ひ
ら衡
に
愛あ

い

さ
れ
た
遊ゆ

う
じ
ょ女
千せ

ん
じ
ゅ手
の
前ま

え

の
生う

ま

れ
た
手た

越ご
し

の
里さ

と

だ
と
い
う
。
重し

げ
ひ
ら衡
、
斬き

ら
れ
て
後の

ち

、
千せ

ん
じ
ゅ手
は
尼あ

ま

と
な
っ
て
善ぜ

ん
こ
う
じ

光
寺
に
入は

い

り
、
歿ぼ

っ

し
た
と
き
は
二に

じ
ゅ
う
よ
ん
さ
い

十
四
歳
。
こ
う
い
う
由ゆ

い
し
ょ緒
を
簡か

ん
た
ん単
に
、
主し

ゅ
じ
ん人
は
前ま

え

の
俥く

る
ま
か
ら
話は

な

し
送お

く

っ
て
呉く

れ
る
。

 15 音読しましょう
【エッセイ】

 15 計算しましょう
【たし算】

  1 ＋ 3＝

  7 ＋ 5＝

  3 ＋ 2＝

  4 ＋ 7＝

  6 ＋ 5＝

  7 ＋ 1＝

  5 ＋ 2＝

  8 ＋ 5＝

  9 ＋ 3＝

  2 ＋ 4＝

  6 ＋ 8＝

  3 ＋ 9＝

  5 ＋ 8＝

  4 ＋ 6＝

  8 ＋ 9＝

  2 ＋ 7＝

  9 ＋ 6＝

  3 ＋ 8＝

  7 ＋ 9＝

  8 ＋ 6＝

  5 ＋ 9＝

  2 ＋ 6＝

  4 ＋ 8＝

  6 ＋ 7＝

  9 ＋ 8＝

  3 ＋ 7＝

  2 ＋ 9＝

  8 ＋ 7＝

  4 ＋ 9＝

  7 ＋ 6＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



38

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
下の2つの絵の違うところを8個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

16



かかった時間

分　　秒

39

かかった時間

分　　秒
コピー

東と
う
か
い
ど
う
ご
じ
ゅ
う
さ
ん
つ
ぎ

海
道
五
十
三
次
②　
岡お
か
も
と本
か
の
子こ

　

汽き
し
ゃ車

の
窓ま

ど

か
ら
伊い

せ勢
路じ

の
山や

ま
や
ま々

が
見み

え
出だ

し
た
。
冬ふ

ゆ

近ち
か

い
野の

は
農の

う
か家

の
軒の

き

の
ま
わ
り
に
も
、
田た

の
畦あ

ぜ

に
も
大だ

い
こ
ん根

が
一い

っ

ぱ
い
干ほ

さ
れ
て
い
る
。
空そ

ら

は
玻は

り璃

の
よ
う
に
澄す

み
切き

っ
て
陽ひ

は
照て

っ
て
い
る
。

　

私わ
た
し

は
身か

ら
だ体

を
車し

ゃ
た
い体

に
揺ゆ

ら
れ
な
が
ら
自じ

ぶ
ん分

の
よ
う
な
平へ

い
ぼ
ん凡

に
過す

ご

し
た
半は

ん
せ
い生

の
中な

か

に
も
二に

じ
ゅ
う
ね
ん

十
年
と
な
れ
ば
何な

に

か
そ
の
中な

か

に
、
大お

お

ま
か
に
脈み

ゃ
く

を
う
つ
も
の
が

気き

づ付
か
れ
る
よ
う
な
気き

の
す
る
の
を
感か

ん

じ
て
い
た
。
そ
れ
は
た
い
し
て
縁え

ん

も

な
い
他た

に
ん人

の
脈み

ゃ
く

と
も
ど
こ
か
で
触ふ

れ
合あ

い
な
が
ら
。
私わ

た
し

は
作さ

く
ら
い

楽
井
と
そ
の

息む
す
こ子

の
時じ

だ
い代

と
、
私わ

た
し

の
父ち

ち

と
私わ

た
し

た
ち
と
私わ

た
し

た
ち
の
息む

す
こ子

の
時じ

だ
い代

の
こ
と
を
考

か
ん
が

え
な
が
ら
急い

そ

ぐ
心こ

こ
ろ
も
な
く
桑く

わ
な名
に
向む

か

っ
て
い
た
。
主し

ゅ
じ
ん人
は
快

こ
こ
ろ
よげ
に
居い

ね
む眠
り
を

し
て
い
る
。
少す

こ

し
見み

え
出だ

し
た
つ
む
じ
の
白し

ら
が髪

が
弾は

ね
て
光ひ

か

る
。

 16 音読しましょう
【エッセイ】

 16 計算しましょう
【たし算】

  3 ＋ 5＝

  2 ＋ 1＝

  4 ＋ 4＝

  3 ＋ 9＝

  2 ＋ 5＝

  3 ＋ 4＝

  6 ＋ 5＝

  7 ＋ 3＝

  8 ＋ 2＝

  5 ＋ 3＝

  2 ＋ 7＝

  6 ＋ 9＝

  8 ＋ 7＝

  2 ＋ 6＝

  4 ＋ 8＝

  5 ＋ 9＝

  3 ＋ 8＝

  7 ＋ 6＝

  9 ＋ 8＝

  3 ＋ 7＝

  6 ＋ 7＝

  8 ＋ 9＝

  5 ＋ 6＝

  7 ＋ 8＝

  3 ＋ 6＝

  4 ＋ 9＝

  2 ＋ 8＝

  5 ＋ 7＝

  2 ＋ 4＝

  9 ＋ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



40

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【記号】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

17



かかった時間

分　　秒

41

かかった時間

分　　秒
コピー

蜜み
か
ん柑
①　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

或あ
る

曇く
も

っ
た
冬ふ

ゆ

の
日ひ

ぐ
れ暮

で
あ
る
。
私

わ
た
く
しは

横よ
こ
す
か

須
賀
発は

つ

上の
ぼ

り
二に

と
う等

客き
ゃ
く
し
ゃ車の

隅す
み

に
腰こ

し

を
下お

ろ

し
て
、
ぼ
ん
や
り
発は

っ
し
ゃ車

の
笛ふ

え

を
待ま

っ
て
い
た
。
と
う
に
電で

ん

燈と
う

の
つ
い
た

客き
ゃ
く
し
ゃ車の

中な
か

に
は
、
珍め

ず

ら
し
く
私

わ
た
く
しの

外ほ
か

に
一ひ

と
り人

も
乗

じ
ょ
う
き
ゃ
く

客
は
い
な
か
っ
た
。
外そ

と

を

覗の
ぞ

く
と
、
う
す
暗ぐ

ら

い
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
オ
ム
に
も
、
今き

ょ
う日

は
珍め

ず
ら

し
く
見み

お
く送

り
の

人ひ
と
か
げ影

さ
え
跡あ

と

を
絶た

っ
て
、
唯た

だ

、
檻お

り

に
入い

れ
ら
れ
た
小こ

い
ぬ犬

が
一い

っ
ぴ
き匹

、
時と

き
ど
き々

悲か
な

し

そ
う
に
、
吠ほ

え
立た

て
て
い
た
。
こ
れ
ら
は
そ
の
時と

き

の
私

わ
た
く
しの

心こ
こ
ろ

も
ち
と
、

不ふ

し

ぎ
思
議
な
位

く
ら
い

似に

つ
か
わ
し
い
景け

し
き色
だ
っ
た
。
私

わ
た
く
しの
頭あ

た
ま
の
中な

か

に
は
云い

い
よ
う
の

な
い
疲ひ

ろ
う労

と
倦け

ん
た
い怠

と
が
、
ま
る
で
雪ゆ

き

曇ぐ
も

り
の
空そ

ら

の
よ
う
な
ど
ん
よ
り
し
た
影か

げ

を
落お

と

し
て
い
た
。
私

わ
た
く
しは

外が
い
と
う套

の
ポ
ッ
ケ
ッ
ト
へ
じ
っ
と
両り

ょ
う
て手

を
つ
っ
こ
ん
だ

ま
ま
、
そ
こ
に
は
い
っ
て
い
る
夕ゆ

う
か
ん刊

を
出だ

し
て
見み

よ
う
と
云い

う
元げ

ん
き気

さ
え
起お

こ

ら
な
か
っ
た
。

 17 音読しましょう
【小　説】

 17 計算しましょう
【たし算】

  2 ＋ 5＝

  8 ＋ 3＝

  4 ＋ 4＝

  3 ＋ 5＝

  9 ＋ 4＝

  3 ＋ 2＝

  7 ＋ 5＝

  6 ＋ 3＝

  5 ＋ 2＝

  4 ＋ 3＝

  7 ＋ 6＝

  3 ＋ 9＝

  5 ＋ 8＝

  2 ＋ 9＝

  5 ＋ 7＝

  4 ＋ 8＝

  2 ＋ 6＝

  9 ＋ 8＝

  6 ＋ 5＝

  8 ＋ 8＝

  8 ＋ 9＝

  5 ＋ 6＝

  4 ＋ 7＝

  9 ＋ 6＝

  4 ＋ 5＝

  3 ＋ 6＝

  7 ＋ 9＝

  6 ＋ 8＝

  4 ＋ 9＝

  6 ＋ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



42

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【動物】
下の2つの絵の違うところを7個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

18



かかった時間

分　　秒

43

かかった時間

分　　秒
コピー

蜜み
か
ん柑
②　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

が
、
や
が
て
発は

っ
し
ゃ車

の
笛ふ

え

が
鳴な

っ
た
。
私

わ
た
く
しは

か
す
か
な
心こ

こ
ろ

の
寛く

つ
ろ

ぎ
を
感か

ん

じ
な

が
ら
、
後う

し
ろ

の
窓ま

ど
わ
く枠

へ
頭あ

た
ま

を
も
た
せ
て
、
眼め

の
前ま

え

の
停て

い
し
ゃ
じ
ょ
う

車
場
が
ず
る
ず
る
と
後あ

と

ず
さ
り
を
始は

じ

め
る
の
を
待ま

つ
と
も
な
く
待ま

ち
か
ま
え
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
そ

れ
よ
り
も
先さ

き

に
け
た
た
ま
し
い
日ひ

よ
り和

下げ

た駄
の
音お

と

が
、
改か

い
さ
つ札

口ぐ
ち

の
方ほ

う

か
ら
聞き

こ

え

出だ

し
た
と
思お

も

う
と
、
間ま

も
な
く
車し

ゃ
し
ょ
う掌

の
何な

に

か
云い

い
罵の

の
し

る
声こ

え

と
共と

も

に
、
私

わ
た
く
しの

乗の

っ
て
い
る
二に

と
う
し
つ

等
室
の
戸と

が
が
ら
り
と
開ひ

ら

い
て
、
十じ

ゅ
う
さ
ん
し

三
四
の
小こ

む
す
め娘

が
一ひ

と
り人

、

慌あ
わ
た
だし
く
中な

か

へ
は
い
っ
て
来き

た
、
と
同ど

う
じ時
に
一ひ

と

つ
ず
し
り
と
揺ゆ

れ
て
、
徐

お
も
む
ろに

汽き
し
ゃ車

は
動う

ご

き
出だ

し
た
。
一い

っ
ぽ
ん本

ず
つ
眼め

を
く
ぎ
っ
て
行い

く
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
オ
ム

の
柱は

し
ら

、
置お

き
忘わ

す

れ
た
よ
う
な
運う

ん
す
い
し
ゃ

水
車
、
そ
れ
か
ら
車し

ゃ
な
い内

の
誰だ

れ

か
に
祝し

ゅ
う
ぎ儀

の
礼れ

い

を
云い

っ
て
い
る
赤あ

か
ぼ
う帽̶

̶

そ
う
云い

う
す
べ
て
は
、
窓ま

ど

へ
吹ふ

き
つ
け
る
煤ば

い
え
ん煙

の

中な
か

に
、
未み

れ
ん練

が
ま
し
く
後う

し
ろ

へ
倒た

お

れ
て
行い

っ
た
。

 18 音読しましょう
【小　説】

 18 計算しましょう
【たし算】

  3 ＋ 7＝

  9 ＋ 5＝

  3 ＋ 2＝

  5 ＋ 4＝

  8 ＋ 3＝

  2 ＋ 4＝

  7 ＋ 5＝

  6 ＋ 2＝

  4 ＋ 3＝

  8 ＋ 7＝

  2 ＋ 3＝

  9 ＋ 6＝

  2 ＋ 7＝

  8 ＋ 9＝

  7 ＋ 4＝

  3 ＋ 9＝

  7 ＋ 8＝

  4 ＋ 9＝

  5 ＋ 8＝

  6 ＋ 9＝

  2 ＋ 6＝

  9 ＋ 7＝

  2 ＋ 8＝

  6 ＋ 7＝

  4 ＋ 8＝

  3 ＋ 6＝

  9 ＋ 8＝

  5 ＋ 6＝

  7 ＋ 9＝

  6 ＋ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



44

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【標識】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

19



かかった時間

分　　秒

45

かかった時間

分　　秒
コピー

家い
え

な
き
子こ

①　
マ
ロ

　

わ
た
し
た
ち
が
み
ん
な
船ふ

ね

の
上う

え

に
乗の

っ
て
し
ま
う
と
、
ま
も
な
く
船ふ

ね

を
つ

な
い
だ
大お

お

づ
な
は
解と

か
れ
て
、
船せ

ん
ど
う頭

は
か
じ
を
、
御ぎ

ょ
し
ゃ者

は
手た

づ
な
を
取と

っ
た
。

引ひ

き
づ
な
の
滑か

っ
し
ゃ車

が
ぎ
い
ぎ
い
鳴な

っ
て
、
馬う

ま

は
引ひ

き
船ぶ

ね

の
道み

ち

を
カ
ッ
パ
カ
ッ

パ
歩あ

る

き
だ
し
た
。

　

こ
れ
で
も
動う

ご

い
て
い
る
か
と
思お

も

う
ほ
ど
静し

ず

か
に
船ふ

ね

は
水み

ず

の
上う

え

を
す
べ
っ
て

行い

っ
た
。
そ
こ
に
聞き

こ
え
る
も
の
は
小こ

と
り鳥

の
歌う

た

と
、
船ふ

ね

に
当あ

た
る
水み

ず

の
音お

と

、

そ
れ
か
ら
馬う

ま

の
首く

び

に
つ
け
た
す
ず
の
チ
ャ
ラ
ン
チ
ャ
ラ
ン
だ
け
で
あ
っ
た
。

　

所と
こ
ろ

ど
こ
ろ
水み

ず

は
こ
い
緑み

ど
り
い
ろ色

に
見み

え
て
た
い
へ
ん
深ふ

か

い
よ
う
で
あ
っ
た
。
そ

う
か
と
思お

も

う
と
水す

い
し
ょ
う晶

の
よ
う
に
す
み
き
っ
て
い
て
、
水み

ず

の
底そ

こ

で
き
ら
き
ら
光ひ

か

る
小こ

い
し石
だ
の
、
ビ
ロ
ー
ド
の
よ
う
な
水み

ず
く
さ草
を
す
か
し
て
見み

る
こ
と
が
で
き
た
。

　

わ
た
し
が
水み

ず

の
中な

か

を
じ
っ
と
の
ぞ
き
こ
ん
で
い
る
と
、
だ
れ
か
が
わ
た
し

の
名な

ま
え前

を
呼よ

ん
だ
。

 19 音読しましょう
【童　話】

 19 計算しましょう
【たし算】

  2 ＋ 4＝

  8 ＋ 3＝

  4 ＋ 4＝

  5 ＋ 2＝

  7 ＋ 3＝

  9 ＋ 2＝

  3 ＋ 4＝

  6 ＋ 5＝

  3 ＋ 2＝

  4 ＋ 5＝

  8 ＋ 9＝

  6 ＋ 7＝

  2 ＋ 9＝

  4 ＋ 6＝

  5 ＋ 8＝

  2 ＋ 6＝

  7 ＋ 8＝

  3 ＋ 9＝

  2 ＋ 7＝

  9 ＋ 8＝

  3 ＋ 7＝

  6 ＋ 9＝

  5 ＋ 6＝

  3 ＋ 8＝

  9 ＋ 6＝

  8 ＋ 7＝

  4 ＋ 9＝

  7 ＋ 7＝

  4 ＋ 8＝

  5 ＋ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



46

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
下の2つの絵の違うところを9個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

20



かかった時間

分　　秒

47

かかった時間

分　　秒
コピー

家い
え

な
き
子こ

②　
マ
ロ

お
も
し
ろ
い
所と

こ
ろ

で
は
わ
た
し
た
ち
は
た
い
そ
う
ゆ
っ
く
り
船ふ

ね

を
進す

す

め
た
。

け
れ
ど
景け

し
き色

が
つ
ま
ら
な
く
な
る
と
馬う

ま

は
引ひ

き
船ぶ

ね

の
道み

ち

を
早は

や
あ
し足

に
と
っ
と
っ

と
か
け
た
。

い
つ
ど
こ
で
と
ま
っ
て
、
い
つ
ま
で
に
ど
こ
ま
で
着つ

か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
も
な
か
っ
た
。
毎ま

い
に
ち日

同お
な

じ
決き

ま
っ
た
食し

ょ
く
じ事

の
時じ

か
ん間

に
露ろ

だ
い台

の

上う
え

に
集あ

つ

ま
っ
て
、
静し

ず

か
に
両り

ょ
う
ぎ
し岸

の
景け

し
き色

を
な
が
め
な
が
ら
食し

ょ
く
じ事

を
し
た
。
日ひ

が
し
ず
む
と
船ふ

ね

は
止と

ま
っ
た
。
日ひ

が
の
ぼ
る
と
船ふ

ね

は
ま
た
動う

ご

き
出だ

し
た
。

雨あ
め

で
も
降ふ

る
と
、
わ
た
し
た
ち
は
船せ

ん
し
つ室

の
中な

か

に
は
い
っ
て
、
勢い

き
お

い
よ
く
燃も

え
た
火ひ

を
取と

り
巻ま

い
て
す
わ
る
。
病び

ょ
う
に
ん人

の
子こ

ど
も
が
か
ぜ
を
ひ
か
な
い
た
め

で
あ
っ
た
。
そ
う
い
う
と
き
、
ミ
リ
ガ
ン
夫ふ

じ
ん人

は
わ
た
し
た
ち
に
本ほ

ん

を
読よ

ん

で
聞き

か
せ
た
り
、画が

ち
ょ
う帳

を
見み

せ
た
り
、美う

つ
く

し
い
お
話は

な
し

を
し
て
聞き

か
せ
た
り
し
た
。

 20 音読しましょう
【童　話】

 20 計算しましょう
【たし算】

  3 ＋ 5＝

  4 ＋ 2＝

  7 ＋ 3＝

  5 ＋ 4＝

  2 ＋ 3＝

  6 ＋ 5＝

  4 ＋ 3＝

  5 ＋ 2＝

  3 ＋ 4＝

  9 ＋ 5＝

  7 ＋ 8＝

  9 ＋ 6＝

  2 ＋ 8＝

  4 ＋ 6＝

  8 ＋ 7＝

  5 ＋ 6＝

  3 ＋ 7＝

  5 ＋ 8＝

  6 ＋ 7＝

  3 ＋ 8＝

  4 ＋ 9＝

  6 ＋ 8＝

  5 ＋ 9＝

  3 ＋ 6＝

  9 ＋ 8＝

  4 ＋ 7＝

  6 ＋ 9＝

  7 ＋ 7＝

  8 ＋ 6＝

  2 ＋ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

できるだけ速く、正確に読んでください。



48

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【文字】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

21



かかった時間

分　　秒

49

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

雨あ
め

の
上か
み
こ
う
ち

高
地
①　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

島し
ま
じ
ま々

か
ら
の
バ
ス
の
道ど

う
ろ路

が
次し

だ
い
し
だ
い

第
々
々
に
梓あ

ず
さ
が
わ川

の
水す

い
め
ん面

か
ら
高た

か

く
離は

な

れ
て

行い

く
。
或あ

る

地ち
て
ん点

で
は
車く

る
ま

の
窓ま

ど

か
ら
見み

お下
ろ
さ
れ
る
断だ

ん
が
い崖

の
高た

か

さ
が
六

ろ
っ
ぴ
ゃ
く
し
ゃ
く

百
尺
だ

と
云い

つ
て
女

お
ん
な

車し
ゃ
し
ょ
う掌が

紹し
ょ
う
か
い介

す
る
。
そ
れ
が
六

ろ
っ
ぴ
ゃ
く
し
ゃ
く

百
尺
で
あ
る
こ
と
が
恰あ

た
か

も
そ
の

車し
ゃ
し
ょ
う掌の

せ
ゐ
で
も
あ
る
か
の
や
う
に
何な

ん

と
な
く
、
得と

く
い
げ

意
気
に
聞き

こ
え
て
面お

も
し
ろ白

い
。

　

近き
ん
ざ
い在

の
人ひ

と

ら
し
い
両り

ょ
う
し
ん親

に
連つ

れ
ら
れ
た
十じ

っ
さ
い歳

位ぐ
ら
いの

水す
い
へ
い
ふ
く

兵
服
の
女お

ん
な

の
子こ

が
車

く
る
ま

に
酔よ

う
て
何な

ん
ど度
も
も
ど
し
た
り
し
て
苦く

る

し
さ
う
で
あ
る
が
、
苦く

る

し
い
と
も
云い

は
ず
に
大お

と
な人

し
く
我が

ま
ん慢

し
て
ゐ
る
の
が
可か

わ
い
そ
う

愛
想
で
あ
つ
た
。
白し

ら
ほ
ね骨

温お
ん
せ
ん泉

へ
行い

く
の
だ
さ
う
で
沢さ

わ
ん
ど渡

で
下
り
た
。
子こ

ど
も供

も
助た

す

か
つ
た
で
あ
ら
う
が
自じ

ぶ
ん分

も
ほ

つ
と
し
た
。
も
ど
し
た
も
の
を
母は

は
お
や親

が
小ち

い

さ
な
玩が

ん
ぐ具

の
バ
ケ
ツ
へ
始し

ま
つ末

し
て

ゐ
た
。
そ
の
バ
ケ
ツ
の
色し

き
さ
い彩

が
妙み

ょ
う

に
眼め

に
つ
い
て
今い

ま

で
も
想お

も
い
だ出

さ
れ
る
。

 21 音読しましょう
【エッセイ】

 21 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

  6 ＋ 5＝

  9 ＋ 3＝

  4 ＋ 5＝

  2 ＋ 9＝

  8 ＋ 3＝

  6 ＋ 2＝

  3 ＋ 4＝

  7 ＋ 8＝

  4 ＋ 6＝

  5 ＋ 9＝

　 3＋ 7＝

　 2＋ 4＝

　 8＋ 2＝

　 3＋ 6＝

　 5＋ 2＝

　 4＋ 9＝

　 5＋ 7＝

　 9＋ 2＝

　 7＋ 4＝

　 6＋ 8＝

　 3－ 1＝

　 5－ 2＝

　 4－ 3＝

　 5－ 1＝

　 3－ 2＝

　 5－ 3＝

　 2－ 1＝

　 4－ 2＝

　 5－ 4＝

　 4－ 1＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



50

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
下の2つの絵の違うところを9個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

22



かかった時間

分　　秒

51

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

雨あ
め

の
上か
み
こ
う
ち

高
地
②　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

最さ
い
ご後

の
隧ず

い
ど
う道

を
抜ぬ

け
て
い
よ

く
上か

み
こ
う
ち

高
地
の
関か

ん
も
ん門

を
く
ゞ
つ
た
と
き
一い

ち
ば
ん番

に
自じ

ぶ
ん分

の
眼め

に
映え

い

じ
た
美う

つ
く

し
い
見み

も
の
は
、
昔む

か
し

か
ら
写し

ゃ
し
ん真

で
お
馴な

じ
み染

の
大

た
い
し
ょ
う正

池い
け

の
眺な

が

め
で
は
な
く
て
、
丁ち

ょ
う
ど度

そ
の
時と

き

雲く
も

の
霽は

れ
ま間

に
そ
の
全ぜ

ん
ぼ
う貌

を
現あ

ら

は
し
た

焼や
け
だ
け岳

の
姿す

が
た

と
色し

き
さ
い彩

と
で
あ
つ
た
。

　

大た
い
し
ょ
う
ね
ん
か
ん

正
年
間
の
大だ

い
ふ
ん
か

噴
火
に
押お

し
だ出

し
た
泥で

い
り
ゅ
う流

を
被か

ぶ

ら
な
か
つ
た
と
思お

も

は
れ
る

部ぶ
ぶ
ん分

の
山さ

ん
ぷ
く腹

は
一い

ち
め
ん面

に
レ
モ
ン
黄き

い
ろ色

と
温あ

た
た

か
い
黒く

ろ

土つ
ち
い
ろ色

と
の
複ふ

く
ざ
つ雑

な
ニ
ュ
ア

ン
ス
を
も
つ
て
彩い

ろ

ど
ら
れ
た
草そ

う
げ
ん原

に
白し

ろ

く
曝さ

ら
さ
れ
た
枯か

れ
き木

の
幹み

き

が
疎ま

ば
ら

に

点て
ん
ざ
い在

し
て
ゐ
る
。
さ
う
し
て
所

と
こ
ろ
ど
こ
ろ々に

露ろ
し
ゅ
つ出

し
た
山さ

ん
こ
つ骨

は
青あ

お

み
が
か
つ
た
真し

ん
じ
ゅ珠

の
や
う
な
明あ

か

る
い
銀ぎ

ん
か
い
し
ょ
く

灰
色
の
条じ

ょ
う
こ
ん痕

を
成な

し
て
、
そ
れ
が
こ
の
山や

ま

の
立り

っ
た
い
て
き

体
的
な

輪り
ん
か
く郭
を
鋭す

る
ど
く
大だ

い
た
ん胆
な
タ
ッ
チ
で
描

び
ょ
う
し
ゅ
つ
出
し
て
ゐ
る
の
で
あ
る
。
今い

ま

ま
で
に
随ず

い
ぶ
ん分

色い
ろ
い
ろ々

な
山や

ま

も
見み

て
来き

た
が
、
此こ

の

日ひ

此こ
の

時と
き

に
見み

た
焼や

け
だ
け岳

の
や
う
な
美う

つ
く

し
く
珍め

ず

ら

し
い
色し

き
さ
い彩

を
も
つ
た
山や

ま

を
見み

る
の
は
全ま

っ
た

く
初は

じ

め
て
で
あ
る
と
い
ふ
気き

が
し
た
。

 22 音読しましょう
【エッセイ】

 22 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 4＋ 8＝

　 6＋ 7＝

　 5＋ 9＝

　 4＋ 7＝

　 3＋ 5＝

　 9＋ 6＝

　 5＋ 4＝

　 7＋ 2＝

　 9＋ 3＝

　 2＋ 6＝

　 9＋ 7＝

　 4＋ 2＝

　 3＋ 8＝

　 6＋ 4＝

　 3＋ 2＝

　 8＋ 5＝

　 2＋ 9＝

　 8＋ 7＝

　 2＋ 3＝

　 7＋ 9＝

　 5－ 2＝

　 4－ 1＝

　 3－ 2＝

　 4－ 3＝

　 5－ 1＝

　 4－ 2＝

　 3－ 1＝

　 5－ 3＝

　 2－ 1＝

　 5－ 4＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



52

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【記号】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

23



かかった時間

分　　秒

53

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

船ふ
ね

①　
島し
ま
ざ
き崎
藤と
う
そ
ん村

　

何ど
う
か卒

し
て
お
新し

ん

を
往む

か
し時

の
心こ

こ
ろ
も
ち地

に
返か

え

ら
せ
た
い
と
思お

も

っ
て
、
山や

ま
も
と本

さ
ん
は

熱あ
た
み海

ま
で
連つ

れ
て
行い

っ
た
が
、
駄だ

め目
だ
っ
た
。
そ
こ
で
今こ

ん
ど度

は
伊い

と
う東

の
方ほ

う

へ

誘さ
そ

っ
た
。

　

翌よ
く
じ
つ日

の
午ご

ご後
は
、
復ま

た
二ふ

た
り人

は
伊い

と
う東

行ゆ
き

の
汽き

せ
ん船

の
中な

か

に
居い

た
。

　

前ま
え

の
日ひ

に
も
勝ま

さ

る
好こ

う
て
ん
き

天
気
だ
。
二ふ

た
り人

は
楽た

の

し
い
航こ

う
か
い海

を
続つ

づ

け
る
こ
と
が

出で

き来
た
。
海う

み

は
一い

っ
そ
う層

濃こ

く
青あ

お

く
見み

え
た
。
半は

ん
と
う島

の
南な

ん
た
ん端

で
は
最も

う早
紅あ

か

い
椿つ

ば
き

の

花は
な

が
咲さ

く
と
い
う
程ほ

ど

の
陽よ

う
き気

で
、
そ
よ
そ
よ
と
し
た
心こ

こ
ち地

の
好よ

い
南み

な
み
か
ぜ風

が
吹ふ

い
て
来き

た
。
透す

き
徹と

お

る
よ
う
な
空そ

ら

の
彼か

な
た方

に
は
、
大お

お
し
ま島

も
形か

た
ち

を
顕あ

ら

わ
し
た
。

　

船せ
ん
ぼ
う房

に
閉と

じ

籠こ
も

っ
て
い
る
乗

じ
ょ
う
き
ゃ
く

客
は
少す

く

な
か
っ
た
。
大た

い
が
い概

の
人ひ

と

は
甲か

ん
ぱ
ん板

の
上う

え

に

出で

て
、
春は

る

ら
し
い
光ひ

か
り
と
熱ね

つ

と
に
耽ふ

け

り
楽た

の
し
ん
だ
。

　

し
ば
ら
く
山や

ま
も
と本

さ
ん
は
お
新し

ん

の
側そ

ば

を
離は

な

れ
て
、
煙え

ん
と
う筒

の
下し

た

だ
の
、
ぺ
ン
キ

塗ぬ
り

の
窓ま

ど

の
横よ

こ

だ
の
を
歩あ

る

き
廻ま

わ

っ
た
。

 23 音読しましょう
【小　説】

 23 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 7＋ 5＝

　 2＋ 8＝

　 6＋ 7＝

　 5＋ 2＝

　 4＋ 6＝

　 9＋ 3＝

　 4＋ 8＝

　 3＋ 6＝

　 9＋ 4＝

　 3＋ 5＝

　 2＋ 9＝

　 7＋ 3＝

　 4＋ 5＝

　 7＋ 6＝

　 3＋ 4＝

　 8＋ 7＝

　 3＋ 9＝

　 5＋ 6＝

　 8＋ 4＝

　 6＋ 3＝

　 5－ 3＝

　 4－ 2＝

　 6－ 1＝

　 5－ 4＝

　 6－ 2＝

　 4－ 3＝

　 6－ 4＝

　 5－ 1＝

　 6－ 3＝

　 5－ 2＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



54

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【動物】
下の2つの絵の違うところを8個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

24



56

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【文字】
できるだけ速く「　  」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

25



かかった時間

分　　秒

57

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

宝た
か
ら
じ
ま島
①　
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ソ
ン

　

日ひ

が
暮く

れ
る
頃こ

ろ

に
は
、
僕ぼ

く

た
ち
は
ヒ
ー
ス
の
荒こ

う
や野

に
あ
る
ジ
ョ
ー
ジ

国こ
く
お
う
て
い

王
亭
で
郵ゆ

う
び
ん
ば
し
ゃ

便
馬
車
に
乗の

り
込こ

ん
だ
。
僕ぼ

く

は
レ
ッ
ド
ル
ー
ス
爺じ

い

さ
ん
と
か
っ

ぷ
く
の
い
い
老ろ

う
し
ん
し

紳
士
の
間あ

い
だ

に
押お

し
込こ

め
ら
れ
た
。
馬ば

し
ゃ車

は
か
な
り
早は

や

く
走は

し

っ

て
い
て
、
夜や

き気
は
冷ひ

や
や
か
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
乗の

り
込こ

ん
だ
当と

う
し
ょ初

か
ら
す
ぐ
に
う
と
う
と
し
は
じ
め
た
よ
う
だ
。
そ
し
て
山や

ま

を
越こ

え
谷た

に

を
わ
た

り
、
宿し

ゅ
く
え
き駅

か
ら
宿し

ゅ
く
え
き駅

に
行い

く
あ
い
だ
ぐ
っ
す
り
眠ね

む

り
こ
け
て
い
た
。
と
い
う

の
も
わ
き
腹ば

ら

を
ひ
じ
で
つ
つ
か
れ
て
、
よ
う
や
く
目め

が
さ
め
た
く
ら
い
だ
っ

た
。
目め

を
開あ

け
る
と
、
街ま

ち

の
通と

お

り
の
大お

お

き
な
ビ
ル
の
前ま

え

に
い
て
、
す
で
に
夜よ

る

は
す
っ
か
り
明あ

け
て
い
た
。

　
「
ど
こ
に
い
る
の
？
」
と
僕ぼ

く

が
聞き

く
と
、「
ブ
リ
ス
ト
ル
だ
、」
と
ト
ム
は
答こ

た

え
て
「
降お

り
る
ん
だ
」
と
続つ

づ

け
た
。

 25 音読しましょう
【童　話】

 25 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 6＋ 8＝

　 2＋ 9＝

　 4＋ 8＝

　 3＋ 7＝

　 4＋ 2＝

　 6＋ 7＝

　 4＋ 9＝

　 3＋ 2＝

　 8＋ 7＝

　 3＋ 9＝

　 2＋ 8＝

　 9＋ 5＝

　 7＋ 6＝

　 8＋ 9＝

　 6＋ 4＝

　 5＋ 8＝

　 6＋ 3＝

　 9＋ 7＝

　 2＋ 5＝

　 7＋ 3＝

　 5－ 3＝

　 6－ 4＝

　 7－ 3＝

　 9－ 4＝

　 8－ 3＝

　 6－ 5＝

　 7－ 4＝

　 9－ 3＝

　 8－ 6＝

　 9－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

55

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

船ふ
ね

②　
島し
ま
ざ
き崎
藤と
う
そ
ん村

　

船ふ
ね

が
伊い

と
う東

の
海か

い
が
ん岸

を
離は

な

れ
る
頃こ

ろ

は
、
大お

お
し
ま島

が
幽か

す

か
に
見み

え
た
。
そ
の
日ひ

は
、

往ゆ
き

の
時と

き

と
違ち

が

っ
て
、
海

か
い
じ
ょ
う上

一い
ち
め
ん面

に
水す

い
じ
ょ
う
き

蒸
気
が
多お

お

か
っ
た
。
水す

い
へ
い
せ
ん

平
線
の
彼か

な
た方

は

白し
ろ

く
光ひ

か

っ
た
。
そ
の
う
ち
に
、
ポ
ッ
と
浮う

い
て
見み

え
た
か
と
思お

も

う
大お

お
し
ま島

が

掻か
き
け消

す
よ
う
に
隠か

く

れ
た
。
あ
た
か
も
金か

ね

を
費つ

か

っ
て
身み

を
悶も

だ

え
な
が
ら
帰か

え

っ
て

行い

く
山や

ま
も
と本

さ
ん
に
対む

か

っ
て
、「
船ふ

な
た
び旅

も
御ご

ぶ

じ
無
事
で
」
と
告わ

か
れ別

の
挨あ

い
さ
つ拶

で
も
す
る

か
の
よ
う
に
…
…

　

戻も
ど

り
に
は
何ど

こ処
へ
も
寄よ

ら
な
か
っ
た
。
唯た

だ

、
汽き

せ
ん船

が
荷に

づ
み積

の
為た

め

に
港

み
な
と
み
な
と々へ

寄よ

っ
て
行い

く
の
を
待ま

つ
ば
か
り
で
。

　

一い
ち
に
ち日

乗の

る
と
船ふ

ね

に
も
飽あ

き
た
。
飲の

み
く
い食

す
る
よ
り
外ほ

か

に
快た

の
し
み楽

の
無な

い
よ
う
な

船せ
ん
い
ん員
等な

ど

は
、
行い

く
先さ

き
ざ
き々

で
上じ

ょ
う
り
く陸
す
る
客き

ゃ
く
を
羨う

ら
や
ん
だ
。
港み

な
と
の
岸き

し

に
見み

し知
っ
た
顔か

お

で
も
あ
る
と
、
彼か

れ
ら等

は
艀は

し
け

か
ら
声こ

え

を
掛か

け
て
、
そ
れ
か
ら
復ま

た
本ほ

ん
せ
ん船

の
方ほ

う

へ

漕こ

ぎ
戻も

ど

っ
た
。

 24 音読しましょう
【小　説】

 24 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 4＋ 5＝

　 2＋ 9＝

　 5＋ 8＝

　 3＋ 7＝

　 6＋ 5＝

　 3＋ 8＝

　 5＋ 6＝

　 8＋ 2＝

　 5＋ 4＝

　 2＋ 7＝

　 4＋ 3＝

　 7＋ 5＝

　 8＋ 4＝

　 9＋ 5＝

　 3＋ 6＝

　 7＋ 2＝

　 9＋ 3＝

　 6＋ 8＝

　 5＋ 2＝

　 8＋ 9＝

　 7－ 2＝

　 5－ 3＝

　 6－ 4＝

　 5－ 1＝

　  6 － 2＝

　 7－ 5＝

　 6－ 3＝

　 5－ 2＝

　 7－ 4＝

　 6－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



58

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
下の2つの絵の違うところを12個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

26



かかった時間

分　　秒

59

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

宝た
か
ら
じ
ま島
②　
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ソ
ン

　

船せ
ん
し
ゅ首

に
は
、
す
で
に
船せ

ん
い
ん員

が
み
ん
な
集あ

つ

ま
っ
て
い
た
。
立た

ち
込こ

め
た
霧き

り

は
、

月つ
き

が
姿す

が
た

を
あ
ら
わ
す
の
と
同ど

う
じ時

に
晴は

れ
わ
た
っ
た
。
は
る
か
南な

ん
せ
い西

に
は
２
つ

の
低ひ

く

い
山や

ま

が
２
マ
イ
ル
ほ
ど
離は

な

れ
て
み
え
、
そ
の
１
つ
の
背は

い
ご後

に
は
３
つ
め

の
高た

か

い
山や

ま

が
そ
び
え
た
ち
、
そ
の
頂

ち
ょ
う
じ
ょ
う

上
は
ま
だ
霧き

り

の
中な

か

だ
っ
た
。
３
つ
の
山や

ま

は
鋭す

る
ど

い
円え

ん
す
い錐

の
よ
う
な
形か

た
ち

を
し
て
い
た
。

　

僕ぼ
く

は
そ
の
景け

し
き色

を
ほ
と
ん
ど
夢ゆ

め
ご
ご
ち

心
地
で
な
が
め
た
。
と
い
う
の
も
ま
だ

１
、２
分ふ

ん
ま
え前

の
身み

ぶ
る震

い
す
る
よ
う
な
恐き

ょ
う
ふ怖

か
ら
立た

ち
直な

お

っ
て
は
い
な
か
っ
た
の

だ
。
そ
の
と
き
、
ス
モ
レ
ッ
ト
船せ

ん
ち
ょ
う長

の
命め

い
れ
い令

す
る
声こ

え

が
聞き

こ
え
た
。
ヒ
ス
パ

ニ
オ
ー
ラ
号ご

う

は
２
ポ
イ
ン
ト
だ
け
風か

ぜ

の
方ほ

う

を
向む

き
、
島し

ま

の
東ひ

が
し
が
わ側

を
通と

お

り
ぬ
け

る
進し

ん
ろ路
を
と
っ
た
。

　
「
さ
て
、い
い
か
」
全す

べ

て
の
帆ほ

が
張は

ら
れ
る
と
、船せ

ん
ち
ょ
う長

は
言い

っ
た
。「
だ
れ
か
、

あ
の
前ぜ

ん
ぽ
う方

の
島し

ま

を
以い

ぜ
ん前

に
見み

た
こ
と
が
あ
る
も
の
は
い
る
か
？
」

 26 音読しましょう
【童　話】

 26 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 7＋ 2＝

　 8＋ 3＝

　 4＋ 2＝

　 9＋ 6＝

　 5＋ 7＝

　 4＋ 8＝

　 5＋ 3＝

　 9＋ 7＝

　 5＋ 8＝

　 7＋ 6＝

　 9＋ 5＝

　 7＋ 4＝

　 6＋ 9＝

　 5＋ 4＝

　 8＋ 9＝

　 6＋ 7＝

　 8＋ 4＝

　 6＋ 5＝

　 8＋ 2＝

　 4＋ 9＝

　 6－ 3＝

　 7－ 6＝

　 8－ 4＝

　 9－ 7＝

　 8－ 5＝

　 9－ 6＝

　 5－ 3＝

　 8－ 6＝

　 9－ 4＝

　 7－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



60

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【記号】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

27



かかった時間

分　　秒

61

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

河か
わ
あ
か明
り
①　
岡お
か
も
と本
か
の
子こ

　

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
新シ

ン
ガ
ポ
ー
ル

嘉
坡
見け

ん
ぶ
つ物
が
始は

じ

ま
っ
た
。
こ
の
市し

に
も
川か

わ

が
貫つ

ら
ぬ
い
て
流な

が

れ

て
い
た
。
私わ

た
し
は
社し

ゃ
ち
ょ
う長
に
注ち

ゅ
う
も
ん文
し
て
、
ま
ず
二ふ

た

つ
三み

っ

つ
そ
の
橋は

し
ば
し々

を
車く

る
ま
で
渡わ

た

っ
て

貰も
ら

っ
た
。

　

両り
ょ
う
が
ん岸
は
洋よ

う
か
ん館
や
洋よ

う
か
ん館
擬ま

が

い
の
支し

な那
家か

お
く屋
の
建た

て
も
の物
が
塀へ

い

の
よ
う
に
立た

ち
並な

ら

ん
で
い

る
と
こ
ろ
が
多お

お

く
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
船ふ

ね

が
湊そ

う
は
く泊
す
る
船ボ

ー
ト
・
ケ
イ

溜
り
が
膨ふ

く

ら
ん
だ
よ
う

に
川か

わ
は
ば幅
を
拡ひ

ろ

げ
て
い
る
。
そ
し
て
、
漫ま

ん
ま
ん々

と
湛た

た

え
た
水み

ず

が
、
ゆ
る
く
蒼あ

お
ぞ
ら空
を
映う

つ

し

て
下か

り
ゅ
う流
の
方ほ

う

へ
移う

つ

る
と
も
な
く
移う

つ

っ
て
行い

く
。
軽か

る

く
浮う

く
芥ご

み
く
ず屑
は
流な

が

れ
の
足あ

し

が
速は

や

く
、
沈し

ず

み
勝が

ち
な
汚お

ぶ
つ物
を
周め

ぐ

る
よ
う
に
し
て
追お

い
抜ぬ

い
て
い
く
。
荒あ

ら

く
組く

ん
だ
筏

い
か
だ

を
操

あ
や
つ

っ
て
行い

く
馬マ

レ
イ来
の
子こ

ど
も供
。
や
は
り
都み

や
こ
の
河か

わ

の
俤

お
も
か
げを
備そ

な

え
て
い
る
。

　

河か
こ
う口
に
近ち

か

く
な
っ
て
ギ
ャ
ヴ
ァ
ナ
ー
橋ば

し

と
い
う
の
が
、
大た

い

し
て
大お

お

き
い
橋は

し

で
も

な
い
が
、
両り

ょ
う
が
ん岸
に
ゲ
ー
ト
型が

た

の
柱は

し
ら
を
二に

ほ
ん本
ず
つ
建た

て
、
そ
れ
を
絃げ

ん

の
駒こ

ま

に
し
て
、

ハ
ー
プ
の
絃げ

ん

の
よ
う
に
、
陸り

く

の
土つ

ち

と
橋き

ょ
う
ら
ん欄
と
に
綱つ

な

を
張は

り
渡わ

た

し
て
、
橋は

し

を
吊つ

っ
て

い
る
。

 27 音読しましょう
【エッセイ】

 27 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 4 ＋ 6＝

 7 ＋ 3＝

 6 ＋ 5＝

 4 ＋ 8＝

 7 ＋ 2＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 2＝

 5 ＋ 6＝

 4 ＋ 9＝

 6 ＋ 8＝

 8 ＋ 9＝

 7 ＋ 4＝

 9 ＋ 3＝

 5 ＋ 7＝

 6 ＋ 4＝

 5 ＋ 2＝

 9 ＋ 7＝

 8 ＋ 4＝

 5 ＋ 3＝

 7＋ 8＝

 7 － 3＝

 8 － 5＝

 5 － 3＝

 9 － 4＝

 6 － 3＝

 9 － 7＝

 7 － 5＝

 8 － 3＝

 6 － 4＝

 9 － 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



62

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
下の2つの絵の違うところを11個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

28



かかった時間

分　　秒

63

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

河か
わ
あ
か明
り
②　
岡お
か
も
と本
か
の
子こ

　
「
腰こ

し

か
け
た
ま
わ
り
に
は
、さ
っ
き
上あ

げ
と
い
た
蚤の

み
と
り
こ

取
粉
を
撒ま

く
ん
で
す
よ
。

そ
う
し
な
い
と
虫む

し

に
食く

わ
れ
ま
す
よ
」
見み

お
く送

り
の
事じ

む
い
ん

務
員
の
労

い
た
わ

っ
た
声こ

え

が

桟さ
ん
ば
し橋

か
ら
響ひ

び

い
た
。娘む

す
め

は
ポ
ケ
ッ
ト
を
押お

さ

え
て
み
て
、窓ま

ど

か
ら
お
叩じ

ぎ頭
を
し
た
。

　

怠た
い
だ惰

な
エ
ン
ジ
ン
の
音お

と

が
聞き

こ

え
て
、
機き

船せ
ん

は
河か

心し
ん

へ
出で

た
。
河か

わ

と
云い

い
な

が
ら
、
大お

お
は
ば幅

な
両り

ょ
う
が
ん岸

は
遠と

お

く
水す

い
へ
い
せ
ん

平
線
に
退し

り
ぞ

い
て
、
照て

り
つ
け
る
陽ひ

の
下し

た

に

林り
ん
え
い影

だ
け
一い

ち
ま
つ抹

の
金き

ん

の
塗と

の
こ粉

の
よ
う
に
な
っ
て
見み

え
た
。
そ
れ
が
水す

い
て
ん天

一い
ち
ま
い枚

の
瑠る

り
い
ろ

璃
色
の
面め

ん

で
し
ば
し
ば
断た

ち
切き

れ
て
、
だ
ん
だ
ん
淡あ

わ

く
、
蜃し

ん
き
ろ
う

気
楼
の
島し

ま

の
よ
う
に
中ち

ゅ
う
く
う空

に
映う

つ

り
霞か

す

ん
で
行い

く
。
た
ゆ
げ
な
翼つ

ば
さ

を
伸の

ば

し
た
鳥と

り

が
、
水み

ず

に

落お

ち
よ
う
と
し
て
た
ゆ
た
っ
て
い
る
。

　

昼ひ
る
ま
え前

に
新シ

ン
ガ
ポ
ー
ル

嘉
坡
の
郊こ

う
が
い外
の
カ
ト
ン
岬み

さ
き
の
小ち

い

さ
な
桟さ

ん
ば
し橋
に
つ
い
た
。
娘む

す
め
の
待ま

つ

男お
と
この
船ふ

ね

は
、
今こ

ん
や夜
か
明

み
ょ
う
ち
ょ
う
朝
、
新し

ん
こ
う港
に
着つ

く
予よ

て
い定
で
あ
っ
た
。

 28 音読しましょう
【エッセイ】

 28 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 6 ＋ 2＝

 8 ＋ 6＝

 9 ＋ 7＝

 6 ＋ 4＝

 8 ＋ 9＝

 7 ＋ 4＝

 5 ＋ 9＝

 4 ＋ 3＝

 7＋ 7＝

 8 ＋ 5＝

 9 ＋ 4＝

 6 ＋ 3＝

 8 ＋ 2＝

 9 ＋ 5＝

 4 ＋ 6＝

 8 ＋ 4＝

 5 ＋ 7＝

 4 ＋ 9＝

 7＋ 8＝

 6 ＋ 5＝

 6 － 3＝

 9 － 5＝

 7 － 4＝

 8 － 6＝

 9 － 7＝

 8 － 5＝

 6 － 4＝

 7 － 5＝

 9 － 6＝

 8 － 4＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



64

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【標識】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

29



かかった時間

分　　秒

65

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

野の
ぎ
く菊
の
墓は
か

①　
伊い
と
う藤
左さ

ち

お
千
夫

　

後の
ち

の
月つ

き

と
い
う
時じ

ぶ
ん分

が
来く

る
と
、
ど
う
も
思お

も

わ
ず
に
は
居い

ら
れ
な
い
。
幼

お
さ
な

い
訣わ

け

と
は
思お

も

う
が
何な

に
ぶ
ん分

に
も
忘わ

す

れ
る
こ
と
が
出で

き来
な
い
。
も
は
や
十

じ
ゅ
う
ね
ん年

余よ

も

過す
ぎ
さ去

っ
た
昔む

か
し

の
こ
と
で
あ
る
か
ら
、
細こ

ま

か
い
事じ

じ
つ実

は
多お

お

く
は
覚お

ぼ

え
て
居い

な
い

け
れ
ど
、
心こ

こ
ろ
も
ち持

だ
け
は
今い

ま

な
お
昨き

の
う日

の
如ご

と

く
、
そ
の
時と

き

の
事こ

と

を
考か

ん
が

え
て
る
と
、

全ま
っ
たく

当と
う
じ時

の
心こ

こ
ろ
も
ち持

に
立た

ち
返か

え

っ
て
、
涙な

み
だ

が
留と

め
ど
な
く
湧わ

く
の
で
あ
る
。
悲か

な

し
く
も
あ
り
楽た

の

し
く
も
あ
り
と
い
う
よ
う
な
状じ

ょ
う
た
い態

で
、
忘わ

す

れ
よ
う
と
思お

も

う
こ

と
も
な
い
で
は
な
い
が
、
寧む

し

ろ
繰く

り
か
え返
し
繰く

り
か
え返
し
考か

ん
が
え
て
は
、
夢む

げ
ん
て
き

幻
的
の
興き

ょ
う
み味

を
貪む

さ
ぼ

っ
て
居い

る
事こ

と

が
多お

お

い
。
そ
ん
な
訣わ

け

か
ら
一ち

ょ
っ
と寸

物も
の

に
書か

い
て
置お

こ
う
か
と

い
う
気き

に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

僕ぼ
く

の
家い

え

と
い
う
の
は
、
松ま

つ
ど戸

か
ら
二に

り里
ば
か
り
下く

だ

っ
て
、
矢や

切ぎ
り

の
渡わ

た
し

を
東

ひ
が
し

へ
渡わ

た

り
、
小こ

だ
か高

い
岡お

か

の
上う

え

で
や
は
り
矢や

切ぎ
り

村む
ら

と
云い

っ
て
る
所と

こ
ろ

。

 29 音読しましょう
【小　説】

 29 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 4 ＋ 2＝

 8 ＋ 5＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 8＝

 7 ＋ 3＝

 9 ＋ 4＝

 6 ＋ 2＝

 5 ＋ 6 ＝

 7＋ 4＝

 8 ＋ 9＝

 6 ＋ 8＝

 7 ＋ 2＝

 6 ＋ 3＝

 5 ＋ 5＝

 8 ＋ 6＝

 4＋ 7＝

 9＋ 2＝

 7 ＋ 6＝

 4 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 8 － 5＝

 6 － 1＝

 8 － 4＝

 9 － 5＝

 8 － 2＝

 7 － 5＝

 9 － 7＝

 8－ 1＝

 7 － 4＝

 8 － 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



66

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【動物】
下の2つの絵の違うところを12個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

30



かかった時間

分　　秒

67

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

野の
ぎ
く菊
の
墓は
か

②　
伊い
と
う藤
左さ

ち

お
千
夫

　

矢や
ぎ
り切

の
斎さ

い
と
う藤

と
云い

え
ば
、
こ
の
界か

い
わ
い隈

で
の
旧き

ゅ
う
か家

で
、
里さ

と
み見

の
崩く

ず

れ
が

二に
さ
ん
に
ん

三
人
こ
こ
へ
落お

ち
て
百

ひ
ゃ
く
し
ょ
う

姓
に
な
っ
た
内う

ち

の
一ひ

と
り人

が
斎さ

い
と
う藤

と
云い

っ
た
の
だ
と

祖そ

ふ父
か
ら
聞き

い
て
居い

る
。
屋や

し
き敷

の
西に

し
が
わ側

に
一

い
ち
じ
ょ
う丈

五ご
ろ
く
し
ゃ
く

六
尺
も
廻ま

わ

る
よ
う
な
椎し

い

の

樹き

が
四し

五ご

本ほ
ん

重か
さ

な
り
合あ

っ
て
立た

っ
て
居い

る
。
村む

ら

一い
ち
ば
ん番

の
忌い

も
り森

で
村む

ら

じ
ゅ
う
か

ら
羨う

ら
や

ま
し
が
ら
れ
て
居い

る
。
昔む

か
し

か
ら
何な

に

ほ
ど
暴あ

ら
し風

が
吹ふ

い
て
も
、
こ
の
椎し

い
も
り森

の
た
め
に
、
僕ぼ

く

の
家い

え

ば
か
り
は
屋や

ね根
を
剥は

が
れ
た
こ
と
は
た
だ
の
一い

ち

度ど

も
な

い
と
の
話は

な
し

だ
。
家い

え

な
ど
も
随ず

い
ぶ
ん分

と
古ふ

る

い
、
柱は

し
ら

が
残の

こ

ら
ず
椎し

い

の
木き

だ
。
そ
れ
が

ま
た
煤す

す

や
ら
垢あ

か

や
ら
で
何な

ん

の
木き

か
見み

別わ

け
が
つ
か
ぬ
位く

ら
い

、
奥お

く

の
間ま

の
最も

っ
と

も
煙

け
む
り

に
遠と

お

い
と
こ
で
も
、
天て

ん
じ
ょ
う
い
た

井
板
が
ま
る
で
油

あ
ぶ
ら

炭ず
み

で
塗ぬ

っ
た
様よ

う

に
、
板い

た

の
木も

く
め目

も

判わ
か

ら
ぬ
ほ
ど
黒く

ろ

い
。
そ
れ
で
も
建た

ち
は
割わ

り
あ
い合
に
高た

か

く
て
、
簡か

ん
た
ん単
な
欄ら

ん
ま間
も
あ

り
銅ど

う

の
釘く

ぎ
か
く
し隠

な
ど
も
打う

っ
て
あ
る
。
そ
の
釘く

ぎ
か
く
し隠

が
馬ば

か鹿
に
大お

お

き
い
雁が

ん

で
あ
っ

た
。
勿も

ち
ろ
ん論

一ち
ょ
っ
と寸

見み

た
の
で
は
木き

か
金き

ん

か
も
知し

れ
な
い
ほ
ど
古ふ

る

び
て
い
る
。

 30 音読しましょう
【小　説】

 30 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 4 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 8 ＋ 3＝

 4 ＋ 7＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 4 ＋ 3＝

 7 ＋ 9＝

 8＋ 5＝

 6 ＋ 9＝

 7 ＋ 2＝

 5 ＋ 4＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 4＝

 5 ＋ 2＝

 6 ＋ 7＝

 5 ＋ 8＝

 6 ＋ 4＝

 7 ＋ 5＝

 9 ＋ 3＝

 6 － 1＝

 9 － 4＝

 8 － 5＝

 9 － 6＝

 7 － 3＝

 8 － 2＝

 7 － 5＝

 9－ 3＝

 7 － 2＝

 9 － 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

68

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 イ 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 イ 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

31



かかった時間

分　　秒

69

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ガ
リ
バ
ー
旅り
ょ
こ
う
き

行
記
①　
ス
ウ
ィ
フ
ト

　

私わ
た
し

た
ち
の
船ふ

ね

は
、
ど
こ
と
も
し
れ
な
い
海う

み

の
上う

え

を
、
陸り

く

を
求も

と

め
て
進す

す

ん
で
い

ま
し
た
。
ま
だ
、
船ふ

ね

に
は
食

し
ょ
く
り
ょ
う

糧
も
充じ

ゅ
う
ぶ
ん分

あ
る
し
、
船せ

ん
い
ん員

は
み
ん
な
元げ

ん
き気

で
し
た

が
、
た
ゞ
困こ

ま

る
の
は
水み

ず

で
し
た
。
あ
る
日ひ

、
マ
ス
ト
に
上の

ぼ

っ
て
い
た
少し

ょ
う
ね
ん年

が
、

 「
陸り

く

が
見み

え
る
！
」

　

と
叫さ

け

び
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
一せ

ん
な
な
ひ
ゃ
く
さ
ん

七
〇
三
年ね

ん

六ろ
く

月が
つ

十じ
ゅ
う
ろ
く六

日に
ち

の
こ
と
で
し
た
。
翌よ

く
じ
つ日

に
な
る
と
、
何な

に

か
大お

お

き
な
島し

ま

か
陸り

く
ち地

ら
し
い
も
の
が
、み
ん
な
の
目め

の
前ま

え

に
見み

え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
南み

な
み
が
わ側

に
小ち

い

さ
な
岬み

さ
き

が
海う

み

に
突つ

き
出で

て
い
て
、
浅あ

さ

い
入い

り
え江

が
一ひ

と

つ
出で

き来
て
い

ま
し
た
。

　

私わ
た
し
た
ち
は
、
そ
の
入い

り
え江
か
ら
一い

ち

リ
ー
グ
ば
か
り
手て

ま
え前
で
、
錨い

か
り
を
お
ろ
し
ま
し

た
。
み
ん
な
水み

ず

を
欲ほ

し
が
っ
て
い
た
の
で
、
船せ

ん
ち
ょ
う長

は
十じ

ゅ
う
に二

人に
ん

の
船せ

ん
い
ん員

に
、
水み

ず
お
け桶

を
持も

た
せ
て
、
ボ
ー
ト
に
乗の

せ
て
、
水み

ず
さ
が探

し
に
出だ

し
ま
し
た
。

 31 音読しましょう
【童　話】

 31 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 6 ＋ 7＝

 8 ＋ 5＝

 7 ＋ 9＝

 8 ＋ 3＝

 6 ＋ 9＝

 7 ＋ 8＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 4＝

 9＋ 3＝

 5＋ 8＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 7＝

 6 ＋ 4＝

 7 ＋ 2＝

 8 ＋ 6＝

 16＋ 2＝

 13＋ 4＝

 12＋ 6＝

 11＋ 3＝

 15＋ 5＝

 6 － 4＝

 7 － 2＝

 5 － 3＝

 6 － 2＝

 8－ 5＝

 17－ 4＝

 19－ 3＝

 18－ 5＝

 16－ 2＝

 11－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



70

かかった時間

分　　秒個

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 7個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

カラー
コピー32



かかった時間

分　　秒

71

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ガ
リ
バ
ー
旅り
ょ
こ
う
き

行
記
②　
ス
ウ
ィ
フ
ト

　

出し
ゅ
っ
ぱ
ん帆

し
て
三み

っ
か日

も
た
ゝ
な
い
う
ち
に
、暴ぼ

う
ふ
う
う

風
雨
に
会あ

い
、船ふ

ね

は
北き

た

へ
東ひ

が
し

へ
と
、

流な
が

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後ご

、
天て

ん
き気

が
よ
く
な
っ
た
か
と
思お

も

う
と
、
私わ

た
し

た

ち
の
船ふ

ね

は
二に

せ
き隻

の
海か

い
ぞ
く
せ
ん

賊
船
に
見み

つ
か
り
、
た
ち
ま
ち
追お

い
つ
か
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

海か
い
ぞ
く賊

ど
も
は
、
両り

ょ
う
ほ
う方

の
船ふ

ね

か
ら
、
一い

っ

せ
い
に
乗の

り
込こ

ん
で
来き

ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
船ふ

ね

の
首し

ゅ
り
ょ
う領

ど
も
は
、
恐お

そ

ろ
し
い
け
ん
ま
く
で
、
手て

し
た下

の
先せ

ん
と
う頭

に

立た

っ
て
入は

い

っ
て
来き

ま
し
た
が
、
私わ

た
し

た
ち
が
お
と
な
し
く
ひ
れ
伏ふ

し
て
い
る
の

を
見み

る
と
、
丈じ

ょ
う
ぶ夫

な
縄な

わ

で
、
一ひ

と
り人

残の
こ

ら
ず
し
ば
り
あ
げ
、
番ば

ん
に
ん人

を
一ひ

と
り人

つ
け

て
お
い
て
、
そ
の
ま
ゝ
彼か

れ
ら等

は
船せ

ん
ち
ゅ
う中

を
探さ

が

し
に
行い

き
ま
し
た
。

　

海か
い
ぞ
く賊
の
中な

か

に
、
一ひ

と
り人
の
オ
ラ
ン
ダ
人じ

ん

が
い
ま
し
た
が
、
私わ

た
し
た
ち
を
今い

ま

に
海う

み

の
中な

か

に
ほ
う
り
こ
ん
で
や
る
ぞ
、
と
言い

っ
て
い
ま
し
た
。
海か

い
ぞ
く
せ
ん

賊
船
の
一い

っ
せ
き隻

の

方ほ
う

は
、
日に

ほ
ん
じ
ん

本
人
が
船せ

ん
ち
ょ
う長

で
し
た
。

 32 音読しましょう
【童　話】

 32 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 4＝

 6 ＋ 2＝

 9 ＋ 3＝

 6 ＋ 7＝

 5 ＋ 8＝

 9 ＋ 2＝

 5 ＋ 3＝

 6 ＋ 9＝

 7＋ 5＝

 8＋ 4＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 6＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 9＝

 7 ＋ 6＝

  17 ＋ 3＝

 15＋ 2＝

 11＋ 8＝

 16＋ 3＝

 12＋ 8＝

 5 － 2＝

 6 － 4＝

 5 － 3＝

 7 － 2＝

 6 － 3＝

 17－ 4＝

 19－ 5＝

 18－ 6＝

 10－ 3＝

 13－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

72

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「   　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「   　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

33



かかった時間

分　　秒

73

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

札さ
っ
ぽ
ろ幌
ま
で
①　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

九く
が
つ月

二に
じ
ゅ
う
く
に
ち

十
九
日
。
二に

時じ

半は
ん

上う
え
の
は
つ

野
発
。
九く

じ時
四よ

ん
じ
ゅ
う
さ
ん
ぷ
ん

十
三
分
仙せ

ん
だ
い
ち
ゃ
く

台
着
。
一い

っ
ぱ
く泊

。

翌よ
く
あ
さ朝

七し
ち
じ時

八は
ち
ふ
ん分

青あ
お
も
り
ゆ
き

森
行
に
乗の

る
。

　

仙せ
ん
だ
い
い
ほ
く

台
以
北
は
初は

じ

め
て
の
旅た

び

だ
か
ら
、
例れ

い

に
よ
り
陸り

く
ち
そ
く
り
ょ
う
ぶ

地
測
量
部
二に

じ
ゅ
う
ま
ん
ぶ
ん

十
万
分
の

一い
ち

の
地ち

ず図
を
拡ひ

ろ

げ
て
車し

ゃ
そ
う窓

か
ら
沿え

ん
ろ路

の
山さ

ん
す
い水

の
詳し

ょ
う
さ
い細

な
見け

ん
が
く学

を
す
る
。

北き
た
か
み
が
わ
え
ん
が
ん

上
川
沿
岸
の
平へ

い
や野

に
は
稲い

ね

が
一い

ち
め
ん面

に
実み

の

っ
て
、
も
う
刈か

り
い入

れ
る
ば
か
り
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
見み

え
る
。
昨さ

く
や夜

仙せ
ん
だ
い台

の
新し

ん
ぶ
ん聞

で
欠け

っ
し
ょ
く
じ
ど
う

食
児
童
何な

ん
び
ゃ
く百と

い
う

表ひ
ょ
う
だ
い題の

記き

じ事
を
見み

て
来き

た
ば
か
り
の
眼め

に
は
、
こ
の
目も

く
ぜ
ん
み
わ
た

前
見
渡
す
限か

ぎ

り
の
稲い

ね

の
秋あ

き

は
甚は

な
は

だ
そ
ぐ
わ
な
い
嘘う

そ

の
よ
う
な
眺な

が

め
で
あ
っ
た
。
豊と

よ
あ
し
は
ら

葦
原
の
瑞み

ず
ほ穂

の

国く
に

の
瑞み

ず
ほ穂

の
波な

み

の
中な

か

に
い
て
、
そ
れ
で
な
か
な
か
容よ

う
い易

に
は
米こ

め

が
食く

わ
れ
な

い
の
で
あ
る
。
ど
こ
か
で
何な

に

か
が
間ま

ち
が違
っ
て
い
る
証し

ょ
う
こ拠
で
あ
る
。
し
か
し
ど

こ
で
何な

に

が
ど
う
間ま

ち
が違

っ
て
い
る
か
が
な
か
な
か
容よ

う
い易

に
分わ

か

ら
な
い
問も

ん
だ
い題

で
あ

ろ
う
。

 33 音読しましょう
【エッセイ】

 33 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 9 ＋ 2＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 5＝

 8 ＋ 4＝

 5 ＋ 3＝

 7 ＋ 4＝

 9 ＋ 5＝

 7 ＋ 9＝

 8＋ 2＝

 5＋ 9＝

 6 ＋ 7＝

 8 ＋ 5＝

 7 ＋ 3＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 12＋ 3＝

 11＋ 4＝

 14＋ 5＝

 13＋ 2＝

 16＋ 4＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 6 － 5＝

 7 － 4＝

 8 － 2＝

 15－ 3＝

 14－ 2＝

 18－ 5＝

 16－ 4＝

 15－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



74

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 6個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

ココを見てください

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

34



かかった時間

分　　秒

75

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

札さ
っ
ぽ
ろ幌
ま
で
②　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

夕ゆ
う
が
た方

連れ
ん
ら
く
せ
ん

絡
船
に
乗の

る
。
三さ

ん
ぜ
ん
よ
ん
ひ
ゃ
く

千
四
百
ト
ン
余あ

ま
り

の
タ
ー
ビ
ン
船せ

ん

で
、
な
か
な
か

綺き
れ
い麗

で
堂ど

う
ど
う々

と
し
て
い
る
。
青あ

お
も
り
し

森
市
の
家か

お
く屋

と
は
著

い
ち
じ
るし

い
対た

い
し
ょ
う照

で
あ
る
。

左さ
げ
ん舷

に
五ご

び
ょ
う秒

ご
と
に
閃せ

ん
こ
う光

を
発は

っ

す
る
平た

い
ら
だ
て
と
う
だ
い

舘
燈
台
を
見み

る
。
そ
の
前ぜ

ん
ぽ
う方

遥は
る

か
に

七な
な
び
ょ
う秒、

十
じ
ゅ
う
さ
ん
び
ょ
う

三
秒
く
ら
い
の
間か

ん
か
く隔

で
光ひ

か

る
の
は
竜た

っ
ぴ
み
さ
き

飛
岬
の
燈と

う
だ
い台

に
相そ

う
い違

な
い
。

強つ
よ

い
光こ

う
そ
く束

が
低ひ

く

い
雲く

も

の
底て

い
め
ん面

を
撫な

で
て
ぐ
る
り
と
廻め

ぐ

る
の
が
見み

え
る
。
青あ

お
も
り森

湾わ
ん
こ
う口

に
近ち

か

づ
く
と
も
う
前ぜ

ん
め
ん面

に
函は

こ
だ
て館

の
灯

と
も
し
びが

雲く
も

に
映う

つ

っ
て
い
る
の
が
見み

ら
れ

る
。
マ
ス
ト
の
上う

え

に
は
銀ぎ

ん
が河

が
ぎ
ら
ぎ
ら
と
凄す

ご

い
よ
う
に
冴さ

え
て
、
立り

っ
た
い
て
き

体
的

な
光ひ

か
り

の
帯お

び

が
船ふ

ね

を
は
す
か
い
に
流な

が

れ
て
い
る
。
し
ば
ら
く
船せ

ん
し
つ室

に
引ひ

っ
こ込

ん
で

い
て
再ふ

た
た

び
甲か

ん
ぱ
ん板

へ
出で

る
と
、
意い

が
い外

に
も
ひ
ど
い
雨あ

め

が
右う

げ
ん舷

か
ら
面お

も
て

も
向む

け
ら

れ
な
い
よ
う
に
吹ふ

き
付つ

け
て
い
る
。
寒か

ん
だ
ん暖
二に

よ
う様
の
空く

う
き気
と
海か

い
す
い水
の
相あ

い

戦た
た
かう
こ

の
辺へ

ん

の
海か

い
じ
ょ
う上

で
は
、
天て

ん
き気

の
変へ

ん
か化

も
こ
ん
な
に
急き

ゅ
う

な
も
の
か
と
驚お

ど
ろ

か
れ
る
の

で
あ
っ
た
。

 34 音読しましょう
【エッセイ】

 34 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 6 ＋ 5＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 6＝

 7 ＋ 4＝

 9 ＋ 3＝

 8 ＋ 7＝

 5 ＋ 9＝

 6 ＋ 8＝

 7＋ 5＝

 9＋ 2＝

 7 ＋ 8＝

 5 ＋ 6＝

 8 ＋ 9＝

 6 ＋ 2＝

 5 ＋ 7＝

 13＋ 6＝

 15＋ 4＝

 17＋ 3＝

 11＋ 5＝

 12＋ 4＝

 9 － 5＝

 7 － 4＝

 9 － 6＝

 8 － 4＝

 7 － 5＝

 15－ 2＝

 19－ 4＝

 18－ 6＝

 16－ 3＝

 17－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

76

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 ス 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 ス 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

35



かかった時間

分　　秒

77

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

三さ
ん
し
ろ
う

四
郎
①　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

う
と
う
と
と
し
て
目め

が
さ
め
る
と
女お

ん
な
は
い
つ
の
ま
に
か
、
隣と

な
り
の
じ
い
さ
ん
と
話

は
な
し

を
始は

じ

め
て
い
る
。
こ
の
じ
い
さ
ん
は
た
し
か
に
前ま

え

の
前ま

え

の
駅え

き

か
ら
乗の

っ
た
い
な
か

者も
の

で
あ
る
。
発は

っ
し
ゃ車
ま
ぎ
わ
に
頓と

ん
き
ょ
う狂
な
声こ

え

を
出だ

し
て
駆か

け
込こ

ん
で
来き

て
、
い
き
な
り

肌は
だ

を
ぬ
い
だ
と
思お

も

っ
た
ら
背せ

な
か中
に
お
灸き

ゅ
う

の
あ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
の
で
、

三さ
ん
し
ろ
う

四
郎
の
記き

お
く憶
に
残の

こ

っ
て
い
る
。
じ
い
さ
ん
が
汗あ

せ

を
ふ
い
て
、
肌は

だ

を
入い

れ
て
、
女

お
ん
な

の
隣と

な
り
に
腰こ

し

を
か
け
た
ま
で
よ
く
注ち

ゅ
う
い意
し
て
見み

て
い
た
く
ら
い
で
あ
る
。

　

女お
ん
な
と
は
京き

ょ
う
と都
か
ら
の
相あ

い
の乗
り
で
あ
る
。
乗の

っ
た
時と

き

か
ら
三さ

ん
し
ろ
う

四
郎
の
目め

に
つ
い
た
。

第だ
い
い
ち
い
ろ

一
色
が
黒く

ろ

い
。
三さ

ん
し
ろ
う

四
郎
は
九

き
ゅ
う
し
ゅ
う
州
か
ら
山さ

ん
よ
う陽
線せ

ん

に
移う

つ

っ
て
、
だ
ん
だ
ん
京き

ょ
う
お
お
さ
か

大
阪
へ

近ち
か

づ
い
て
来く

る
う
ち
に
、
女お

ん
な
の
色い

ろ

が
次し

だ
い第
に
白し

ろ

く
な
る
の
で
い
つ
の
ま
に
か
故ふ

る
さ
と郷

を
遠と

お

の
く
よ
う
な
哀あ

わ

れ
を
感か

ん

じ
て
い
た
。
そ
れ
で
こ
の
女お

ん
な
が
車し

ゃ
し
つ室
に
は
い
っ
て
来き

た
時と

き

は
、
な
ん
と
な
く
異い

せ
い性
の
味み

か
た方
を
得え

た
心こ

こ
ろ
も持
ち
が
し
た
。
こ
の
女お

ん
な
の
色い

ろ

は
じ
っ

さ
い
九

き
ゅ
う
し
ゅ
う州
色い

ろ

で
あ
っ
た
。

 35 音読しましょう
【小　説】

 35 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 3＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 4＝

 9 ＋ 3＝

 6 ＋ 4＝

 7 ＋ 9＝

 6＋ 5＝

 9＋ 4＝

 6 ＋ 7＝

 8 ＋ 5＝

 7 ＋ 4＝

 8 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 13＋ 6＝

 11＋ 7＝

 12＋ 5＝

 14＋ 3＝

 18＋ 6＝

 6 － 3＝

 8 － 4＝

 9 － 7＝

 6 － 4＝

 7 － 2＝

 15－ 3＝

 19－ 7＝

 17－ 3＝

 16－ 4＝

 14－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



78

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 6個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

ココを見てください

36



かかった時間

分　　秒

79

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

三さ
ん
し
ろ
う

四
郎
②　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

三み

わ

た
輪
田
の
お
光み

つ

さ
ん
と
同お

な

じ
色い

ろ

で
あ
る
。
国く

に

を
立た

つ
ま
ぎ
わ
ま
で
は
、
お
光み

つ

さ

ん
は
、
う
る
さ
い
女お

ん
な
で
あ
っ
た
。
そ
ば
を
離は

な

れ
る
の
が
大お

お

い
に
あ
り
が
た
か
っ
た
。

け
れ
ど
も
、こ
う
し
て
み
る
と
、お
光み

つ

さ
ん
の
よ
う
な
の
も
け
っ
し
て
悪わ

る

く
は
な
い
。

　

た
だ
顔か

お

だ
ち
か
ら
い
う
と
、
こ
の
女お

ん
な
の
ほ
う
が
よ
ほ
ど
上じ

ょ
う
と
う等
で
あ
る
。
口く

ち

に
締し

ま
り
が
あ
る
。
目め

が
は
っ
き
り
し
て
い
る
。
額ひ

た
い
が
お
光み

つ

さ
ん
の
よ
う
に
だ
だ
っ
広ぴ

ろ

く
な
い
。
な
ん
と
な
く
い
い
心こ

こ
ろ
も持
ち
に
で
き
あ
が
っ
て
い
る
。
そ
れ
で
三さ

ん
し
ろ
う

四
郎
は

五ご
ふ
ん分
に
一い

ち
ど度
ぐ
ら
い
は
目め

を
上あ

げ
て
女お

ん
な
の
方ほ

う

を
見み

て
い
た
。
時と

き
ど
き々

は
女お

ん
な
と
自じ

ぶ
ん分
の

目め

が
ゆ
き
あ
た
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
じ
い
さ
ん
が
女お

ん
な
の
隣と

な
り
へ
腰こ

し

を
か
け
た
時と

き

な
ど

は
、
も
っ
と
も
注ち

ゅ
う
い意
し
て
、
で
き
る
だ
け
長な

が

い
あ
い
だ
、
女お

ん
な
の
様よ

う
す子
を
見み

て
い
た
。

そ
の
時と

き
お
ん
な女
は
に
こ
り
と
笑わ

ら

っ
て
、
さ
あ
お
か
け
と
言い

っ
て
じ
い
さ
ん
に
席せ

き

を
譲ゆ

ず

っ

て
い
た
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
三さ

ん
し
ろ
う

四
郎
は
眠ね

む

く
な
っ
て
寝ね

て
し
ま
っ
た
の

で
あ
る
。

 36 音読しましょう
【小　説】

 36 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 3＝

 7 ＋ 9＝

 6 ＋ 4＝

 9 ＋ 2＝

 6 ＋ 5＝

 7 ＋ 8＝

 6＋ 9＝

 8＋ 2＝

 7 ＋ 6＝

 8 ＋ 9＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 15＋ 3＝

 12＋ 6＝

 14＋ 2＝

 13＋ 4＝

 12＋ 7＝

 6 － 4＝

 9 － 3＝

 7 － 4＝

 9 － 2＝

 8－ 5＝

 10－ 8＝

 19－ 6＝

 17－ 2＝

 11－ 5＝

 15－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

80

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「  　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「  　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

37



かかった時間

分　　秒

81

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ト
ロ
ッ
コ
①　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

或あ
る

夕ゆ
う
が
た方

、̶
̶

そ
れ
は
二に

が
つ月

の
初し

ょ
じ
ゅ
ん旬

だ
っ
た
。
良り

ょ
う
へ
い平

は
二ふ

た

つ
下し

た

の
弟

お
と
う
とや

、

弟お
と
う
とと

同お
な

じ
年と

し

の
隣と

な
り

の
子こ

ど
も供

と
、ト
ロ
ッ
コ
の
置お

い
て
あ
る
村む

ら

外は
ず

れ
へ
行い

っ
た
。

ト
ロ
ッ
コ
は
泥ど

ろ

だ
ら
け
に
な
っ
た
ま
ま
、
薄う

す
あ
か明

る
い
中な

か

に
並な

ら

ん
で
い
る
。
が
、

そ
の
外ほ

か

は
何ど

こ処
を
見み

て
も
、
土ど

こ
う工

た
ち
の
姿す

が
た

は
見み

え
な
か
っ
た
。
三さ

ん
に
ん人

の

子こ
ど
も供

は
恐お

そ

る
恐お

そ

る
、
一い

ち
ば
ん番

端は
し

に
あ
る
ト
ロ
ッ
コ
を
押お

し
た
。
ト
ロ
ッ
コ
は

三さ
ん
に
ん人

の
力ち

か
ら

が
揃そ

ろ

う
と
、
突と

つ
ぜ
ん然

ご
ろ
り
と
車し

ゃ
り
ん輪

を
ま
わ
し
た
。
良り

ょ
う
へ
い平

は
こ
の
音お

と

に
ひ
や
り
と
し
た
。
し
か
し
二に

ど

め
度
目
の
車し

ゃ
り
ん輪

の
音お

と

は
、
も
う
彼か

れ

を
驚お

ど
ろ

か
さ
な

か
っ
た
。
ご
ろ
り
、
ご
ろ
り
、̶

̶

ト
ロ
ッ
コ
は
そ
う
云い

う
音お

と

と
共と

も

に
、

三さ
ん
に
ん人
の
手て

に
押お

さ
れ
な
が
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
線せ

ん
ろ路
を
登の

ぼ

っ
て
行い

っ
た
。

　

そ
の
内う

ち

に
か
れ
こ
れ
十じ

っ
け
ん
ほ
ど

間
程
来く

る
と
、
線せ

ん
ろ路

の
勾こ

う
ば
い配

が
急き

ゅ
う

に
な
り
出だ

し
た
。

 37 音読しましょう
【童　話】

 37 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 6 ＋ 5＝

 7 ＋ 6＝

 8 ＋ 2＝

 5 ＋ 9＝

 7 ＋ 3＝

 9 ＋ 6＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 4＝

 9＋ 8＝

 7＋ 4＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 7＝

 6 ＋ 8＝

 7 ＋ 9＝

 8 ＋ 5＝

 14＋ 6＝

 16＋ 3＝

 13＋ 5＝

 11＋ 3＝

 12＋ 4＝

 9 － 4＝

 7 － 3＝

 6 － 2＝

 8 － 5＝

 6－ 4＝

 19－ 3＝

 18－ 5＝

 14－ 2＝

 12－ 5＝

 16－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



82

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 8個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

38



かかった時間

分　　秒

83

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ト
ロ
ッ
コ
②　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

蜜み
か
ん
ば
た
け

柑
畑
の
間あ

い
だ

を
登の

ぼ

り
つ
め
る
と
、急き

ゅ
う

に
線せ

ん
ろ路

は
下く

だ

り
に
な
っ
た
。
縞し

ま

の
シ
ャ

ツ
を
着き

て
い
る
男お

と
こ

は
、
良り

ょ
う
へ
い平

に
「
や
い
、
乗の

れ
」
と
云い

っ
た
。
良り

ょ
う
へ
い平

は
直す

ぐ

に

飛と

び
乗の

っ
た
。
ト
ロ
ッ
コ
は
三さ

ん
に
ん人

が
乗の

り
移う

つ

る
と
同ど

う
じ時

に
、
蜜み

か
ん
ば
た
け

柑
畑
の
匂に

お
い

を

煽あ
お

り
な
が
ら
、
ひ
た
辷す

べ

り
に
線せ

ん
ろ路

を
走は

し

り
出だ

し
た
。「
押お

す
よ
り
も
乗の

る
方ほ

う

が

ず
っ
と
好い

い
」̶

̶

良り
ょ
う
へ
い平

は
羽は

お
り織

に
風か

ぜ

を
孕は

ら

ま
せ
な
が
ら
、
当あ

た

り
前ま

え

の
事こ

と

を

考か
ん
がえ

た
。「
行い

き
に
押お

す
所と

こ
ろ

が
多お

お

け
れ
ば
、
帰か

え

り
に
又ま

た

乗の

る
所と

こ
ろ

が
多お

お

い
」̶

̶

そ
う
も
ま
た
考か

ん
が
え
た
り
し
た
。

　

竹た
け

藪や
ぶ

の
あ
る
所と

こ
ろ

へ
来く

る
と
、
ト
ロ
ッ
コ
は
静し

ず

か
に
走は

し

る
の
を
止や

め
た
。

三さ
ん
に
ん人

は
又ま

た

前ま
え

の
よ
う
に
、
重お

も

い
ト
ロ
ッ
コ
を
押お

し
始は

じ

め
た
。
竹た

け

藪や
ぶ

は
何い

つ時
か

雑ぞ
う
き
ば
や
し

木
林
に
な
っ
た
。
爪つ

ま
さ
き先

上あ
が

り
の
所

と
こ
ろ
ど
こ
ろ

所
に
は
、
赤あ

か
さ
び錆

の
線せ

ん
ろ路

も
見み

え
な
い
程ほ

ど

、

落お
ち
ば葉

の
た
ま
っ
て
い
る
場ば

し
ょ所

も
あ
っ
た
。

 38 音読しましょう
【童　話】

 38 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 3＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 4＝

 7＋ 9＝

 8＋ 6＝

 9 ＋ 2＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 4＝

 5 ＋ 6＝

 8 ＋ 9＝

 13＋ 7＝

 15＋ 4＝

 14＋ 3＝

 12＋ 5＝

 17＋ 2＝

 7 － 5＝

 8 － 3＝

 9 － 7＝

 6 － 4＝

 9 － 5＝

 17－ 2＝

 18－ 4＝

 15－ 3＝

 11－ 6＝

 14－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

84

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【標識】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

39



かかった時間

分　　秒

85

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

屋や
く
し
ま

久
島
紀き
こ
う行　

林
は
や
し

芙ふ

み

こ
美
子

　

航こ
う
か
い海

は
お
だ
や
か
で
あ
つ
た
。

　

晝ひ
る

の
二に

じ時
頃ご

ろ

、
種た

ね
が
し
ま

子
島
へ
着つ

く
の
だ
さ
う
だ
。

　

遠と
お

い
昔む

か
し

、
マ
ル
セ
イ
ユ
か
ら
乘の

つ
た
は
る
な
丸ま

る

に
、
照し

ょ
う
こ
く
ま
る

國
丸
は
似に

て
ゐ
た
。

こ
の
ま
ゝ
何ど

こ處
へ
で
も
い
ゝ
か
ら
、
遠と

お

く
の
國こ

く
が
い外

へ
向む

か

つ
て
航こ

う
か
い海

し
て
行い

き

た
い
氣き

が
し
た
。
久ひ

さ

し
ぶ
り
に
廣ひ

ろ

い
海か

い
よ
う洋

へ
出で

て
、
私わ

た
し

は
、
鹿か

ご
し
ま

兒
島
で
の

息い
き
ぐ
る苦

し
さ
か
ら
解か

い
ほ
う放

さ
れ
た
。
鉛な

ま
り
い
ろ色

の
空そ

ら

と
海う

み

の
水す

い
ろ路

を
、
ひ
た
す
ら
進す

す

む

こ
と
に
沒ぼ

っ
と
う頭
し
て
ゐ
る
の
は
、
こ
の
船ふ

ね

だ
け
で
あ
る
。
島し

ま
か
げ影
一ひ

と

つ
見み

え
な
い
。

私わ
た
しは

こ
の
ま
ゝ
數す

う

日じ
つ

を
海か

い
じ
ょ
う上

で
送お

く

つ
て
み
た
い
と
思お

も

つ
た
。
ポ
ー
ル
・
ゴ
オ

ガ
ン
の
や
う
に
、
船ふ

ね

が
タ
ヒ
チ
へ
で
も
向む

か

つ
て
行い

つ
て
ゐ
る
や
う
な
、
一い

っ
し
ゅ種

の
堪た

へ
難が

た

い
待ま

ち
遠ど

お

し
さ
も
、
私わ

た
し

は
屋や

く
し
ま

久
島
に
感か

ん

じ
始は

じ

め
て
ゐ
る
の
だ
。

　

屋や
く
し
ま

久
島
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ら
う
…
…

 39 音読しましょう
【エッセイ】

 39 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 8 ＋ 6＝

 5 ＋ 9＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 2＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 4＝

 6＋ 5＝

 9＋ 4＝

 7 ＋ 6＝

 8 ＋ 2＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 16＋ 3＝

 15＋ 5＝

 14＋ 3＝

 12＋ 4＝

 17＋ 2＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 9 － 4＝

 6 － 2＝

 9 － 5＝

 16－ 3＝

 17－ 4＝

 18－ 2＝

 13－ 7＝

 12－ 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



86

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 8個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

40



かかった時間

分　　秒

87

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

満ま
ん
か
ん韓
と
こ
ろ
ど
こ
ろ　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

ま
た
室へ

や

を
出で

て
海う

み

を
眺な

が

め
た
。
す
る
と
先さ

っ
き刻

黒く
ろ

い
影か

げ

を
波な

み

の
上う

え

に
残の

こ

し
て
、

遠と
お

く
の
向む

こ

う
を
動う

ご

い
て
い
た
船ふ

ね

が
、
す
ぐ
眼め

の
前ま

え

に
見み

え
る
。
大お

お

き
さ
は

鉄て
つ
れ
い
ま
る

嶺
丸
と
ほ
ぼ
同お

な

じ
ぐ
ら
い
に
思お

も

わ
れ
る
が
、
船ふ

な
あ
し足

が
だ
い
ぶ
遅の

ろ

い
と
見み

え

て
、
し
ば
ら
く
の
間ま

に
も
う
こ
れ
ほ
ど
追お

っ

つ
か
れ
た
の
で
あ
る
。
欄ら

ん
か
ん干

に

頬ほ
お
づ
え杖

を
突つ

い
て
、
見み

て
い
る
と
鉄て

つ
れ
い
ま
る

嶺
丸
が
刻こ

く
い
っ
こ
く

一
刻
と
後う

し
ろ

か
ら
逼せ

ま

っ
て
行い

く
の

が
よ
く
分わ

か

る
。
し
ま
い
に
は
黄き

い
ろ色

い
文も

じ字
で
書か

い
た
営え

い
こ
う
ま
る

口
丸
の
三さ

ん
じ字

さ
え
明

あ
き
ら

か
に
読よ

め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
や
が
て
余よ

の
船ふ

ね

の
頭あ

た
ま

が
営え

い

口こ
う
ま
る丸

の
尻し

り

よ
り
先さ

き

へ
出で

た
。
そ
う
し
て
、
尻し

り

か
ら
胴ど

う

の
方ほ

う

へ
じ
り
じ
り
と
競せ

り
上あ

げ
て
行い

っ
た
。

船ふ
ね

は
約や

く

一い
っ
ち
ょ
う丁

を
隔へ

だ

て
て
ほ
と
ん
ど
並へ

い
こ
う行

の
姿し

せ
い勢

で
進し

ん
こ
う行

し
て
い
る
。
も
う

七し
ち

八は
ち

分ふ
ん

す
る
と
、
余よ

の
船ふ

ね

は
全ま

っ
た
く
営え

い
こ
う
ま
る

口
丸
を
乗の

り
切き

る
事こ

と

が
で
き
そ
う
に
思お

も

わ
れ
た
。
時と

き

に
約や

く

一い
っ
ち
ょ
う丁も

あ
ろ
う
と
云い

う
船ふ

ね

と
船ふ

ね

の
間か

ん
か
く隔

が
妙み

ょ
う

に
逼せ

ま

っ
て
来き

た
。

 40 音読しましょう
【エッセイ】

 40 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 8＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 3＝

 6 ＋ 4＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 4＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 7＋ 4＝

 8＋ 6＝

 9 ＋ 7＝

 8 ＋ 3＝

 6 ＋ 9＝

 7 ＋ 5＝

 8 ＋ 9＝

 14＋ 3＝

 15＋ 4＝

 18＋ 2＝

 12＋ 7＝

 13＋ 6＝

 6 － 3＝

 8 － 4＝

 7 － 5＝

 9 － 4＝

 8 － 5＝

 16－ 2＝

 15－ 3＝

 17－ 4＝

 13－ 5＝

 14－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



88

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「ユ」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「ユ」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

41



かかった時間

分　　秒

89

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 41

少し
ょ
う
じ
ょ
び
ょ
う

女
病
①　
田た
や
ま山
花か
た
い袋

　

電で
ん
し
ゃ車

は
代よ

よ

ぎ
々
木
を
出で

た
。

　

春は
る

の
朝あ

さ

は
心こ

こ
ち地

が
好い

い
。
日ひ

が
う
ら
う
ら
と
照て

り
渡わ

た

っ
て
、
空く

う
き気

は
め
ず

ら
し
く
く
っ
き
り
と
透す

き
徹と

お

っ
て
い
る
。
富ふ

じ士
の
美う

つ
く

し
く
霞か

す

ん
だ
下し

た

に
大お

お

き

い
櫟

く
ぬ
ぎ
ば
や
し

林
が
黒く

ろ

く
並な

ら

ん
で
、
千せ

ん
だ
が
や

駄
谷
の
凹く

ぼ
ち地

に
新し

ん
ち
く築

の
家か

お
く屋

の
参し

ん
し差

と
し
て
連つ

ら

な
っ
て
い
る
の
が
走そ

う
ま
と
う

馬
燈
の
よ
う
に
早は

や

く
行い

き
過す

ぎ
る
。
け
れ
ど
こ
の
無む

ご
ん言

の
自し

ぜ
ん然

よ
り
も
美う

つ
く

し
い
少し

ょ
う
じ
ょ女

の
姿す

が
た

の
方ほ

う

が
好い

い
の
で
、
男お

と
こ

は
前ま

え

に
相あ

い
た
い対

し
た

二ふ
た
り人

の
娘む

す
め

の
顔か

お

と
姿す

が
た

と
に
ほ
と
ん
ど
魂

た
ま
し
いを

打う

ち
込こ

ん
で
い
た
。
け
れ
ど
無む

ご
ん言

の
自し

ぜ
ん然

を
見み

る
よ
り
も
活い

き
た
人に

ん
げ
ん間

を
眺な

が

め
る
の
は
困こ

ん
な
ん難

な
も
の
で
、
あ
ま

り
し
げ
し
げ
見み

て
、
悟さ

と

ら
れ
て
は
と
い
う
気き

が
あ
る
の
で
、
わ
き
を
見み

て
い

る
よ
う
な
顔か

お

を
し
て
、
そ
し
て
電い

な
ず
ま光

の
よ
う
に
早は

や

く
鋭

す
る
ど
くく

な
が
し
眼め

を
遣つ

か

う
。

 41

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 14＋ 3＝

 17＋ 2＝

 13＋ 5＝

 16＋ 4＝

 19＋ 8＝

 22＋ 7＝

 24＋ 3＝

 28＋ 5＝

 33＋ 9＝

 37＋ 4＝

 7 － 2＝

 9 － 7＝

 8 － 5＝

 6 － 3＝

 7 － 5＝

 10－ 9＝

 16－ 2＝

 15－ 3＝

 18－ 6＝

 11－ 4＝

 25－ 3＝

 22－ 2＝

 21－ 4＝

 30－ 5＝

 33－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



90

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 7個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

91

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 42

少し
ょ
う
じ
ょ
び
ょ
う

女
病
②　
田た
や
ま山
花か
た
い袋

外そ
と

濠ぼ
り

の
電で

ん
し
ゃ車

が
来き

た
の
で
か
れ
は
乗の

っ
た
。
敏び

ん
し
ょ
う捷

な
眼め

は
す
ぐ
美う

つ
く

し
い

着き
も
の物

の
色い

ろ

を
求も

と

め
た
が
、
あ
い
に
く
そ
れ
に
は
か
れ
の
願ね

が

い
を
満ま

ん
ぞ
く足

さ
せ
る

よ
う
な
も
の
は
乗の

っ
て
お
ら
な
か
っ
た
。
け
れ
ど
電で

ん
し
ゃ車

に
乗の

っ
た
と
い
う
こ

と
だ
け
で
心こ

こ
ろ

が
落お

ち
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
が̶

̶

家い
え

に
帰か

え

る
ま
で
が
、
自じ

ぶ
ん分

の
極ご

く
ら
く
き
ょ
う

楽
境
の
よ
う
に
、
気き

が
ゆ
っ
た
り
と
な
る
。
路み

ち
ば
た側

の
さ
ま
ざ
ま
の
商

し
ょ
う
て
ん店

や
ら
招か

ん
ば
ん牌

や
ら
が
走そ

う
ま
と
う

馬
燈
の
よ
う
に
眼め

の
前ま

え

を
通と

お

る
が
、
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま

の
美う

つ
く

し
い
記き

お
く憶

を
思お

も

い
起お

こ
さ
せ
る
の
で
好い

い
心こ

こ
ち地

が
す
る
の
で
あ
っ
た
。

お
茶ち

ゃ

の
水み

ず

か
ら
甲こ

う
ぶ
せ
ん

武
線
に
乗の

り
換か

え
る
と
、
お
り
か
ら
の
博は

く
ら
ん
か
い

覧
会
で
電で

ん
し
ゃ車

は
ほ
と
ん
ど
満ま

ん
い
ん員
、
そ
れ
を
無む

り理
に
車し

ゃ
し
ょ
う掌
の
い
る
所と

こ
ろ
に
割わ

り
込こ

ん
で
、
と
に

か
く
右み

ぎ

の
扉と

び
ら

の
外そ

と

に
立た

っ
て
、
し
っ
か
り
と
真し

ん
ち
ゅ
う鍮

の
丸ま

る
ぼ
う棒

を
攫つ

か

ん
だ
。

 42

 9 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 17＋ 2＝

 11＋ 3＝

 14＋ 5＝

 12＋ 7＝

 18＋ 6＝

 24＋ 5＝

 23＋ 4＝

 26＋ 8＝

 32＋ 6＝

 35＋ 7＝

 9 － 5＝

 7 － 4＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 9 － 7＝

 17－ 4＝

 18－ 3＝

 19－ 6＝

 10－ 8＝

 13－ 5＝

 21－ 7＝

 26－ 5＝

 22－ 4＝

 36－ 2＝

 31－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



92

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　  」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　  」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

43



かかった時間

分　　秒

93

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 43

銀ぎ
ん
が河
鉄て
つ
ど
う道
の
夜よ
る

①　
宮み
や
ざ
わ沢
賢け
ん
じ治

　

ご
と
ご
と
ご
と
ご
と
汽き

し
ゃ車

は
き
ら
び
や
か
な
燐り

ん
こ
う光

の
川か

わ

の
岸き

し

を
進す

す

み
ま
し

た
。
向む

こ

う
の
方ほ

う

の
窓ま

ど

を
見み

る
と
、
野の

は
ら原

は
ま
る
で
幻げ

ん

燈と
う

の
よ
う
で
し
た
。
百

ひ
ゃ
く

も
千せ

ん

も
の
大だ

い
し
ょ
う小

さ
ま
ざ
ま
の
三さ

ん
か
く角

標ひ
ょ
う、

そ
の
大お

お

き
な
も
の
の
上う

え

に
は
赤あ

か

い

点て
ん
て
ん点

を
う
っ
た
測そ

く
り
ょ
う
き

量
旗
も
見み

え
、
野の

は
ら原

の
は
て
は
そ
れ
ら
が
い
ち
め
ん
、
た

く
さ
ん
た
く
さ
ん
集

あ
つ
ま

っ
て
ぼ
お
っ
と
青あ

お
じ
ろ白

い
霧き

り

の
よ
う
、
そ
こ
か
ら
か
ま
た

は
も
っ
と
向む

こ

う
か
ら
か
と
き
ど
き
さ
ま
ざ
ま
の
形か

た
ち

の
ぼ
ん
や
り
し
た
狼の

ろ
し煙

の

よ
う
な
も
の
が
、
か
わ
る
が
わ
る
き
れ
い
な
桔き

き
ょ
う梗

い
ろ
の
そ
ら
に
う
ち
あ
げ

ら
れ
る
の
で
し
た
。
じ
つ
に
そ
の
す
き
と
お
っ
た
奇き

れ
い麗

な
風か

ぜ

は
、
ば
ら
の
匂

に
お
い

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

 

「
い
か
が
で
す
か
。
こ
う
い
う
苹り

ん
ご果
は
お
は
じ
め
て
で
し
ょ
う
。」
向む

こ

う
の
席せ

き

の
燈と

う
だ
い台

看か
ん
し
ゅ守

が
い
つ
か
黄き

ん金
と
紅べ

に

で
う
つ
く
し
く
い
ろ
ど
ら
れ
た
大お

お

き
な

苹り
ん
ご果

を
落お

と

さ
な
い
よ
う
に
両り

ょ
う
て手

で
膝ひ

ざ

の
上う

え

に
か
か
え
て
い
ま
し
た
。

 43

 7 ＋ 9＝

 5 ＋ 8＝

 6 ＋ 7＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 6＝

 15＋ 4＝

 17＋ 3＝

 16＋ 2＝

 14＋ 6＝

 12＋ 7＝

 24＋ 5＝

 27＋ 2＝

 25＋ 9＝

 33＋ 6＝

 38＋ 5＝

 8 － 5＝

 6 － 3＝

 9 － 7＝

 8 － 6＝

 7 － 4＝

 14－ 2＝

 10－ 7＝

 16－ 5＝

 17－ 2＝

 13－ 6＝

 27－ 5＝

  28 － 2＝

  23 － 7＝

  35 － 3＝

 34－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【童　話】



94

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 9個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。
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かかった時間

分　　秒

95

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 44

銀ぎ
ん
が河
鉄て
つ
ど
う道
の
夜よ
る

②　
宮み
や
ざ
わ沢
賢け
ん
じ治

　

ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
汽き

し
ゃ車

は
走は

し

っ
て
行い

き
ま
し
た
。
室へ

や
じ
ゅ
う中

の
ひ
と
た
ち
は

半は
ん
ぶ
ん分

う
し
ろ
の
方ほ

う

へ
倒た

お

れ
る
よ
う
に
な
り
な
が
ら
腰こ

し
か
け掛

に
し
っ
か
り
し
が
み

つ
い
て
い
ま
し
た
。
ジ
ョ
バ
ン
ニ
は
思お

も

わ
ず
カ
ム
パ
ネ
ル
ラ
と
わ
ら
い
ま
し

た
。
も
う
そ
し
て
天あ

ま

の
川が

わ

は
汽き

し
ゃ車

の
す
ぐ
横よ

こ
て手

を
い
ま
ま
で
よ
ほ
ど
激は

げ

し
く

流な
が

れ
て
来き

た
ら
し
く
と
き
ど
き
ち
ら
ち
ら
光ひ

か

っ
て
な
が
れ
て
い
る
の
で
し
た
。

う
す
あ
か
い
河か

わ
ら原

な
で
し
こ
の
花は

な

が
あ
ち
こ
ち
咲さ

い
て
い
ま
し
た
。
汽き

し
ゃ車

は

よ
う
や
く
落お

ち
着つ

い
た
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
走は

し

っ
て
い
ま
し
た
。

　

向む
こ

う
と
こ
っ
ち
の
岸き

し

に
星ほ

し

の
か
た
ち
と
つ
る
は
し
を
書か

い
た
旗は

た

が
た
っ
て

い
ま
し
た
。

 「
あ
れ
何な

ん

の
旗は

た

だ
ろ
う
ね
。」
ジ
ョ
バ
ン
ニ
が
や
っ
と
も
の
を
云い

い
ま
し
た
。

 

「
さ
あ
、
わ
か
ら
な
い
ね
え
、
地ち

ず図
に
も
な
い
ん
だ
も
の
。
鉄て

つ

の
舟ふ

ね

が
お
い

て
あ
る
ね
え
。」

 44

 9 ＋ 6＝

 7 ＋ 5＝

 8 ＋ 9＝

 6 ＋ 7＝

 5 ＋ 8＝

 13＋ 5＝

 16＋ 3＝

 12＋ 7＝

 15＋ 4＝

 18＋ 5＝

 22＋ 4＝

 25＋ 3＝

 21＋ 9＝

 32＋ 6＝

 36＋ 4＝

 8 － 4＝

 9 － 3＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 6 － 2＝

 19－ 3＝

 15－ 2＝

 17－ 3＝

 14－ 5＝

 18－ 7＝

 29－ 6＝

 23－ 2＝

 25－ 8＝

 36－ 3＝

 34－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【童　話】



96

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 F 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 F 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

97

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 45

田た
ば
た端
日に
っ
き記　

芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

動ど
う
ざ
か坂

か
ら
電で

ん
し
ゃ車

に
乗の

っ
て
、
上う

え
の野

で
乗の

り
か換

え
て
、
序つ

い
で

に
琳り

ん
ろ
う
か
く

琅
閣
へ
よ
っ
て
、

古ふ
る
ほ
ん本

を
ひ
や
か
し
て
、
や
っ
と
本ほ

ん
ご
う郷

の
久く

め米
の
所と

こ
ろ

へ
行い

っ
た
。
す
る
と
南

み
な
み
ち
ょ
う町

へ
行い

っ
て
、
留る

す守
だ
と
云い

う
か
ら
本ほ

ん
ご
う郷

通ど
お

り
の
古ふ

る
ほ
ん
や

本
屋
を
根こ

ん
き気

よ
く
一い

っ
け
ん軒

一い
っ
け
ん軒

ま
わ
っ
て
歩あ

る

い
て
、
横よ

こ

文も

じ字
の
本ほ

ん

を
二に

さ
ん
さ
つ

三
冊
買か

っ
て
、
そ
れ
か
ら
南

み
な
み
ち
ょ
う町

へ
行い

く
つ
も
り
で
三さ

ん
ち
ょ
う
め

丁
目
か
ら
電で

ん
し
ゃ車

に
乗の

っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
電で

ん
し
ゃ車

に
乗の

っ
て
い
る
間あ

い
だ

に
、
ま
た
気き

が
変か

わ

っ
た
か
ら
今こ

ん
ど度

は

須す
だ
ち
ょ
う

田
町
で
乗の

り
か換

え
て
、
丸ま

る
ぜ
ん善

へ
行い

っ
た
。
行い

っ
て
見み

る
と
狆ち

ん

を
引ひ

っ
ぱ張

っ
た
妙

み
ょ
う

な
異い

じ
ん人

の
女お

ん
な

が
、
ジ
ェ
コ
ブ
の
小し

ょ
う
せ
つ説

は
な
い
か
と
云い

っ
て
、
探さ

が

し
て
い
る
。

そ
の
女お

ん
な

の
顔か

お

を
ど
こ
か
で
見み

た
よ
う
だ
と
思お

も

っ
た
ら
、
四し

ご
に
ち
ま
え

五
日
前
に
鎌か

ま
く
ら倉

で

泳お
よ

い
で
い
る
の
を
見み

か
け
た
の
で
あ
る
。
あ
ん
な
崔さ

い
か
い嵬
た
る
段だ

ん

鼻ば
な

は
日に

ほ
ん
じ
ん

本
人

に
も
め
っ
た
に
な
い
。
そ
れ
で
も
小こ

ぞ
う僧

さ
ん
は
、
レ
デ
ィ
・
オ
ヴ
・
ザ
・
バ

ア
ジ
な
ら
ご
ざ
い
ま
す
と
か
何な

ん

と
か
、
丁て

い
ね
い寧

に
挨あ

い
さ
つ拶

し
て
い
た
。

 45

 9 ＋ 8＝

 6 ＋ 7＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 12＋ 4＝

 13＋ 5＝

 12＋ 6＝

 14＋ 5＝

 16＋ 7＝

 23＋ 4＝

 25＋ 2＝

 29＋ 8＝

 33＋ 4＝

 37＋ 9＝

 6 － 4＝

 7 － 3＝

 8 － 2＝

 7 － 5＝

 9 － 6＝

 15－ 5＝

 16－ 3＝

 17－ 6＝

 18－ 4＝

 15－ 6＝

 20－ 3＝

 25－ 2＝

 24－ 9＝

 37－ 6＝

 35－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



98

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 9個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

99

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 46

大お
お
し
ま島
行ゆ
き　

林
は
や
し

芙ふ

み

こ
美
子

　

間ま
ぶ
し伏

か
ら
ま
た
乘の

り
あ
い合

自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
な
の
で
す
が
、
客き

ゃ
く

が
仲な

か
な
か々

集あ
つ
まら

な
い
の
で
、

道み
ち
づ連

れ
の
小こ

や
く
に
ん

官
吏
と
番ば

ん
と
う頭

と
、
三さ

ん
に
ん人

で
自じ

ど
う
し
ゃ

動
車
を
走は

し

ら
せ
て
貰も

ら
ひ
ま
し
た

ら
、
此こ

の

官や
く
に
ん吏

さ
ん
は
、
私わ

た
し

の
掌

て
の
ひ
らに

乘の
り
あ合

ひ
の
三さ

ん
じ
ゅ
っ
せ
ん

十
錢
だ
け
を
の
せ
て

差さ
し
き
じ
む
ら

木
地
村
で
降お

り
て
行い

つ
て
し
ま
ひ
ま
し
た
。
差さ

し
き
じ
む
ら

木
地
村
は
岡お

か
だ
む
ら

田
村
と
は
ま

た
違ち

が

つ
た
鄙ひ

な

び
た
村む

ら

で
、
眉ま

ゆ

の
濃こ

い
子こ

ど
も
た
ち

供
達
が
、
椿つ

ば
き

の
ト
ン
ネ
ル
の
道み

ち

で
犬い

ぬ

を
追お

つ
て
遊あ

そ

ん
で
ゐ
る
の
な
ぞ
、
ひ
ど
く
自し

ぜ
ん然

な
美う

つ
く

し
さ
で
す
。

　

間ま
ぶ
し伏
か
ら
、
波は

ぶ浮
ま
で
、
自じ

ど
う
し
ゃ

動
車
は
借か

り
き
り
で
壹い

ち
え
ん
ご
じ
ゅ
っ
せ
ん

圓
五
十
錢
で
す
。

此こ
の
み
ち道

は
か
な
り
遠と

お

い
と
思お

も

ひ
ま
し
た
。
波は

ぶ浮
の
港み

な
と

は
瀬せ

と
な
い
か
い

戸
内
海
を
小ち

い

さ
く
し

た
の
に
似に

て
ゐ
て
、
と
て
も
可か

れ
ん憐

な
港み

な
と

で
す
。
大お

お
し
ま島

で
は
、
こ
ゝ
が
港み

な
と

ら
し

い
港み

な
と

で
、
波は

ぶ浮
は
村む

ら

と
云い

ふ
よ
り
も
町ま

ち

と
云い

つ
た
感か

ん

じ
、
家い

え

が
揃そ

ろ

つ
て
し
つ

か
り
し
て
ゐ
ま
し
た
。

 46

 5 ＋ 7＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 5＝

 7 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 15＋ 3＝

 12＋ 6＝

 13＋ 9＝

 17＋ 7＝

  24 ＋ 8＝

 22＋ 5＝

 27＋ 4＝

 33＋ 6＝

 39＋ 2＝

 45＋ 3＝

 8 － 5＝

 9 － 7＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 9 － 4＝

 16－ 4＝

 17－ 3＝

 16－ 8＝

 12－ 5＝

 26－ 2＝

 27－ 4＝

 22－ 6＝

 38－ 2＝

 36－ 7＝

 40－ 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



100

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

101

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 47

杜と
し
し
ゅ
ん

子
春
①　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

或あ
る

春は
る

の
日ひ

ぐ
れ暮

で
す
。

　

唐と
う

の
都

み
や
こ

洛ら
く
よ
う陽

の
西に

し

の
門も

ん

の
下し

た

に
、
ぼ
ん
や
り
空そ

ら

を
仰あ

お

い
で
い
る
、
一ひ

と
り人

の

若わ
か
も
の者

が
あ
り
ま
し
た
。

　

若わ
か
も
の者

は
名な

を
杜と

し
し
ゅ
ん

子
春
と
い
っ
て
、
元も

と

は
金か

ね
も
ち持

の
息む

す
こ子

で
し
た
が
、
今い

ま

は

財ざ
い
さ
ん産

を
費つ

か

い
尽つ

く

し
て
、
そ
の
日ひ

の
暮く

ら

し
に
も
困こ

ま

る
位く

ら
い

、
憐あ

わ
れ

な
身み

ぶ
ん分

に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

何な
に

し
ろ
そ
の
頃こ

ろ

洛ら
く
よ
う陽

と
い
え
ば
、
天て

ん
か下

に
並な

ら

ぶ
も
の
の
な
い
、
繁は

ん
じ
ょ
う昌

を
極き

わ

め
た
都み

や
こ

で
す
か
ら
、
往お

う
ら
い来

に
は
ま
だ
し
っ
き
り
な
く
、
人ひ

と

や
車く

る
ま

が
通と

お

っ
て
い

ま
し
た
。
門も

ん
い
っ一

ぱ
い
に
当あ

た

っ
て
い
る
、
油あ

ぶ
ら

の
よ
う
な
夕ゆ

う
ひ日

の
光ひ

か
り

の
中な

か

に
、

老ろ
う
じ
ん人
の
か
ぶ
っ
た
紗し

ゃ

の
帽ぼ

う
し子
や
、
土ト

ル

コ

耳
古
の
女お

ん
な

の
金か

ね

の
耳み

み
わ環
や
、
白し

ろ
う
ま馬
に

飾か
ざ

っ
た
色い

ろ
い
と糸

の
手た

づ
な綱

が
、
絶た

え
ず
流な

が

れ
て
行い

く
容よ

う
す子

は
、
ま
る
で
画え

の
よ
う

な
美う

つ
く

し
さ
で
す
。

 47

 5 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 13＋ 8＝

 14＋ 2＝

 16＋ 9＝

 17＋ 5＝

 24＋ 3＝

 23＋ 6＝

 25＋ 7＝

 38＋ 4＝

 36＋ 5＝

 44＋ 2＝

 8 － 6＝

 9 － 3＝

 7 － 4＝

 9 － 6＝

 7 － 5＝

 18－ 4＝

 10－ 6＝

 12－ 7＝

 13－ 9＝

 28－ 5＝

 24－ 2＝

 22－ 5＝

 39－ 7＝

 32－ 3＝

 48－ 2＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



102

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 8個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

103

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 48

杜と
し
し
ゅ
ん

子
春
②　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

し
か
し
杜と

し子
春し

ゅ
んは

相あ
い
か
わ変

ら
ず
、
門も

ん

の
壁か

べ

に
身み

を
凭も

た

せ
て
、
ぼ
ん
や
り
空そ

ら

ば
か

り
眺な

が

め
て
い
ま
し
た
。
空そ

ら

に
は
、
も
う
細ほ

そ

い
月つ

き

が
、
う
ら
う
ら
と
靡な

び

い
た
霞か

す
み

の

中な
か

に
、
ま
る
で
爪つ

め

の
痕あ

と

か
と
思お

も

う
程ほ

ど

、
か
す
か
に
白し

ろ

く
浮う

か

ん
で
い
る
の
で
す
。

 

「
日ひ

は
暮く

れ
る
し
、
腹は

ら

は
減へ

る
し
、
そ
の
上う

え

も
う
ど
こ
へ
行い

っ
て
も
、
泊と

め
て

く
れ
る
所と

こ
ろ

は
な
さ
そ
う
だ
し̶

̶

こ
ん
な
思お

も

い
を
し
て
生い

き
て
い
る
位く

ら
い

な
ら
、

一い
っ

そ
川か

わ

へ
で
も
身み

を
投な

げ
て
、
死し

ん
で
し
ま
っ
た
方ほ

う

が
ま
し
か
も
知し

れ
な
い
」

　

杜と

し子
春し

ゅ
んは

ひ
と
り
さ
っ
き
か
ら
、
こ
ん
な
取と

り
と
め
も
な
い
こ
と
を
思お

も

い
め

ぐ
ら
し
て
い
た
の
で
す
。

　

す
る
と
ど
こ
か
ら
や
っ
て
来き

た
か
、
突と

つ
ぜ
ん然

彼か
れ

の
前ま

え

へ
足あ

し

を
止と

め
た
、
片か

た
め目

眇す
が
め

の
老ろ

う
じ
ん人

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
夕ゆ

う
ひ日

の
光ひ

か
り

を
浴あ

び
て
、
大お

お

き
な
影か

げ

を
門も

ん

へ
落お

と

す

と
、
じ
っ
と
杜と

し子
春し

ゅ
んの

顔か
お

を
見み

な
が
ら
、

 「
お
前ま

え

は
何な

に

を
考か

ん
が

え
て
い
る
の
だ
」
と
、
横お

う
へ
い柄

に
声こ

え

を
か
け
ま
し
た
。

 48

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 13＋ 4＝

 12＋ 5＝

 17＋ 9＝

 16＋ 6＝

 23＋ 4＝

 22＋ 5＝

 26＋ 7＝

 35＋ 3＝

 34＋ 8＝

 45＋ 2＝

 7 － 5＝

 6 － 4＝

 8 － 2＝

 7 － 4＝

 8 － 6＝

 16－ 2＝

 18－ 7＝

 14－ 6＝

 15－ 8＝

 21－ 5＝

 25－ 3＝

 22－ 6＝

 30－ 3＝

 31－ 6＝

 45－ 4＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



104

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【標識】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

49



かかった時間

分　　秒

105

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 49

軽か
る
い
ざ
わ

井
沢　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

十じ
ゅ
う
ご
ね
ん

五
年
ほ
ど
前ま

え

の
夏な

つ
や
す休
み
に
松ま

つ
ば
ら
こ

原
湖
へ
遊あ

そ

び
に
行い

っ
た
帰か

え

り
の
汽き

し
ゃ車
を

軽か
る
い
ざ
わ

井
沢
で
お
り
、
ひ
と
汽き

し
ゃ車

だ
け
の
時じ

か
ん間

を
利り

よ
う用

し
て
こ
の
付ふ

き
ん近

を
歩あ

る

い
た

こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
時と

き

の
記き

お
く憶

と
今こ

ん
ど度

行い

っ
て
見み

た
軽か

る
い
ざ
わ

井
沢
と
で
、
目め

に

つ
い
た
相そ

う
い違

は
と
言い

え
ば
、
機き

か
ん
し
ゃ

関
車
の
動ど

う
り
ょ
く力

が
電で

ん
き気

に
な
っ
て
い
る
こ
と
、

停て
い
し
ゃ
じ
ょ
う
ま
え

車
場
前
に
客き

ゃ
く
ま待
ち
の
リ＊
ク
シ
ョ
ウ
メ
ン
が
い
な
く
な
っ
て
、
そ
の
か
わ
り

に
自じ

ど
う
し
ゃ

動
車
と
バ
ス
と
、
そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
名な

ま
え前

の
ホ
テ
ル
の
制せ

い
ぼ
う帽

を
着き

た
、
丁て

い
ね
い寧

で
い
ば
っ
て
い
る
客き

ゃ
く
ひ引

き
の
数か

ず

が
多お

お

い
こ
と
ぐ
ら
い
で
あ
る
。

山さ
ん
せ
ん川

の
景け

し
き色

は
百ひ

ゃ
く
ね
ん年

ぐ
ら
い
た
っ
て
も
た
い
し
て
年と

し

は
取と

ら
な
い
の
で
あ
る
。

　

草く
さ
つ津

電で
ん
て
つ鉄

で
、
駅え

き

と
旧き

ゅ
う
か
る
い
ざ
わ

軽
井
沢
と
の
間あ

い
だ

に
通つ

う
し
ょ
う称

「
白し

ら
か
ば
で
ん
し
ゃ

樺
電
車
」
と
い
う
も

の
を
通か

よ

わ
せ
て
い
る
。
い
か
に
も
軽か

る
い
ざ
わ

井
沢
ら
し
い
象

し
ょ
う
ち
ょ
う
て
き

徴
的
な
交こ

う
つ
う
き
か
ん

通
機
関
で
あ

る
。

＊
人
力
車
夫
の
こ
と
。
西
洋
人
は
人
力
車
をrickshaw

と
呼
ん
だ
。
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 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 7＝

 6 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 8 ＋ 9＝

 13＋ 6＝

 12＋ 5＝

 16＋ 9＝

 14＋ 8＝

 22＋ 3＝

 27＋ 2＝

 26＋ 4＝

 33＋ 5＝

 36＋ 9＝

 43＋ 8＝

 8 － 5＝

 6 － 3＝

 9 － 2＝

 7 － 4＝

 9 － 3＝

 17－ 4＝

 19－ 6＝

 13－ 5＝

 11－ 7＝

 28－ 5＝

 26－ 3＝

 24－ 6＝

 35－ 2＝

 33－ 6＝

 46－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



106

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 9個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

50



かかった時間

分　　秒

107

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 50

み
な
か
み
紀き
こ
う行　

若わ
か
や
ま山
牧ぼ
く
す
い水

　

小ち
い

さ
な
車し

ゃ
し
つ室

、
疊た

た
み

を
二に

ま
い枚

長な
が
め目

に
敷し

い
た
程ほ

ど

の
車し

ゃ
し
つ室

に
我わ

れ
ら等

二ふ
た
り人

が
入は

い

つ

て
坐す

わ

つ
て
ゐ
る
と
、
あ
と
の
四よ

に
ん人

も
て
ん
で
に
青あ

お

い
切き

っ
ぷ符

を
持も

つ
て
入は

い

つ
て

來き

た
。
彼か

れ
ら等

の
乘の

る
べ
き
信し

ん
え
つ越

線せ
ん

の
上の

ぼ

り
に
も
下く

だ

り
に
も
ま
だ
間ま

が
あ
る
の

で
そ
の
間か

ん

に
舊

き
ゅ
う

宿し
ゅ
くま

で
見み

お
く送

ら
う
と
云い

ふ
の
だ
。
感か

ん
し
ゃ謝

し
な
が
ら
ざ
わ
つ
い

て
ゐ
る
と
、
直す

ぐ
輕か

る
い
ざ
わ
き
ゅ
う
し
ゅ
く
え
き

井
澤
舊
宿
驛
に
來き

て
し
ま
つ
た
。
此こ

こ處
で
彼か

れ
ら等

は
降お

り

て
行い

つ
た
。
左さ

よ
う樣

な
ら
、
ま
た
途と

ち
ゅ
う中

で
飮の

み
始は

じ

め
な
け
れ
ば
い
ゝ
が
と
氣き

づ
か遣

は
れ
な
が
ら
、
左さ

よ
う樣

な
ら
左さ

よ
う樣

な
ら
と
帽ぼ

う
し子

を
振ふ

つ
た
。
小こ

も
ろ諸

の
方ほ

う

に
行い

く

の
は
二ふ

た
り人

づ
れ
だ
か
ら
ま
だ
い
ゝ
が
、
一ひ

と
り人

東と
う
き
ょ
う京へ

歸か
え

つ
て
ゆ
く
Ｍエ

ム̶

君く
ん

に

は
全ま

っ
た

く
氣き

の
毒ど

く

で
あ
つ
た
。

　

我わ
れ
ら等
の
小ち

い

さ
な
汽き

し
ゃ車
、
唯た

だ
二ふ

た

つ
の
車し

ゃ
し
つ室
し
か
持も

た
ぬ
小ち

い

さ
な
汽き

し
ゃ車
は
そ

れ
か
ら
ご
つ
と
ん
ご
つ
と
ん
と
登の

ぼ

り
に
か
ゝ
つ
た
。
曲ま

が

り
く
ね
つ
て
登の

ぼ

つ
て

行い

く
。
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 5 ＋ 9＝

 7 ＋ 8＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 9＝

 12＋ 7＝

 13＋ 2＝

 17＋ 8＝

 19＋ 3＝

 23＋ 5＝

 25＋ 4＝

 27＋ 9＝

 34＋ 2＝

 37＋ 6＝

 46＋ 2＝

 7 － 5＝

 8 － 3＝

 9 － 4＝

 8 － 5＝

 9 － 7＝

 10－ 5＝

 17－ 3＝

 12－ 8＝

 16－ 7＝

 28－ 6＝

 29－ 3＝

 24－ 6＝

 38－ 2＝

 34－ 7＝

 49－ 6＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



108

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「ソ」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「ソ」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

51



かかった時間

分　　秒

109

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 51

蟹か
に
こ
う
せ
ん

工
船
①　
小こ
ば
や
し林
多た

き

じ
喜
二

波な
み

の
し
ぶ
き
で
曇く

も

っ
た
円ま

る
い
舷げ

ん
そ
う窓

か
ら
、
ひ
ょ
い
ひ
ょ
い
と
樺か

ら
ふ
と太

の
、

雪ゆ
き

の
あ
る
山や

ま
な
み並

の
堅か

た

い
線せ

ん

が
見み

え
た
。
然し

か

し
す
ぐ
そ
れ
は
ガ
ラ
ス
の
外そ

と

へ
、

ア
ル
プ
ス
の
氷ひ

ょ
う
ざ
ん山

の
よ
う
に
モ
リ
モ
リ
と
む
く
れ
上あ

が

っ
て
く
る
波な

み

に
隠か

く

さ
れ

て
し
ま
う
。
寒さ

む
ざ
む々

と
し
た
深ふ

か

い
谷た

に

が
出で

き来
る
。
そ
れ
が
見み

る
見み

る
近ち

か
づ付

い
て

く
る
と
、
窓ま

ど

の
と
こ
ろ
へ
ド
ッ
と
打う

ち
当あ

た

り
、
砕く

だ

け
て
、
ザ
ア
ー
…
…
と

泡あ
わ
だ立

つ
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
後あ

と

へ
、
後あ

と

へ
、
窓ま

ど

を
す
べ
っ
て
、
パ
ノ
ラ
マ

の
よ
う
に
流な

が

れ
て
ゆ
く
。
船ふ

ね

は
時と

き
ど
き々

子こ
ど
も供
が
す
る
よ
う
に
、
身か

ら
だ体
を
揺ゆ

す

っ
た
。

棚た
な

か
ら
も
の
が
落お

ち
る
音お

と

や
、
ギ̶

̶

イ
と
何な

に

か
た
わ
む
音お

と

や
、
波な

み

に
横よ

こ

ッ

腹ぱ
ら

が
ド
ブ̶

̶

ン
と
打う

ち
当あ

た

る
音お

と

が
し
た
。̶

̶

そ
の
間

あ
い
だ
じ
ゅ
う

中
、
機き

か
ん
し
つ

関
室
か
ら

は
機き

か
ん関

の
音お

と

が
色い

ろ
い
ろ々

な
器き

ぐ具
を
伝つ

た

っ
て
、
直じ

か接
に
少す

こ

し
の
震し

ん
ど
う動

を
伴

と
も
な

っ
て

ド
ッ
、
ド
ッ
、
ド
ッ
…
…
と
響ひ

び

い
て
い
た
。

 51

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 7＝

 5 ＋ 9＝

 6 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 12＋ 4＝

 16＋ 8＝

 24＋ 5＝

 22＋ 7＝

 25＋ 6＝

 27＋ 8＝

 36＋ 2＝

 35＋ 4＝

 36＋ 8＝

 45＋ 7＝

 8 － 4＝

 7 － 5＝

 9 － 6＝

 8 － 3＝

 6 － 4＝

 15－ 3＝

 14－ 9＝

 23－ 8＝

 26－ 5＝

 20－ 6＝

 25－ 9＝

 36－ 4＝

 37－ 2＝

 35－ 7＝

 41－ 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



110

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　11 個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

52



かかった時間

分　　秒

111

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 52

蟹か
に
こ
う
せ
ん

工
船
②　
小こ
ば
や
し林
多た

き

じ
喜
二

　

も
う
海う

み

一い
ち
め
ん面

、
三さ

ん
か
く
な
み

角
波
の
頂い

た
だ

き
が
白し

ろ

い
し
ぶ
き
を
飛と

ば
し
て
、
無む

す
う数

の
兎

う
さ
ぎ

が
あ
た
か
も
大だ

い
へ
い
げ
ん

平
原
を
飛と

び
上あ

が

っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。̶

̶

そ
れ
が
カ
ム

サ
ツ
カ
の
「
突と

っ
ぷ
う風

」
の
前ま

え

ブ
レ
だ
っ
た
。
に
わ
か
に
底そ

こ
し
お潮

の
流な

が

れ
が
早は

や

く
な
っ

て
く
る
。
船ふ

ね

が
横よ

こ

に
身か

ら
だ体

を
ず
ら
し
始は

じ

め
た
。
今い

ま

ま
で
右う

げ
ん舷

に
見み

え
て
い
た

カ
ム
サ
ツ
カ
が
、
分わ

か

ら
な
い
う
ち
に
左さ

げ
ん舷

に
な
っ
て
い
た
。̶

̶

船ふ
ね

に

居い
の
こ残

っ
て
仕し

ご
と事

を
し
て
い
た
漁ぎ

ょ
ふ夫

や
水す

い
ふ夫

は
急き

ゅ
う

に
周あ

わ章
て
出
し
た
。

　

す
ぐ
頭あ

た
ま
の
上う

え

で
、
警け

い
て
き笛
が
鳴な

り
出だ

し
た
。
皆み

な

は
立た

ち
止ど

ま

っ
た
ま
ま
、
空そ

ら

を

仰あ
お

い
だ
。
す
ぐ
下し

た

に
い
る
せ
い
か
、
斜な

な

め
後う

し
ろ

に
突つ

き
出で

て
い
る
、
思お

も

わ
な
い

程ほ
ど

太ふ
と

い
、
湯ゆ

お
け桶

の
よ
う
な
煙え

ん
と
つ突

が
、
ユ
キ

く
と
揺ゆ

れ
て
い
た
。
そ
の
煙え

ん
と
つ突

の
腹は

ら

の
独ド

イ
ツ逸

帽ぼ
う

の
よ
う
な
ホ
イ
ッ
ス
ル
か
ら
鳴な

る
警け

い
て
き笛

が
、
荒あ

れ
狂く

る

っ
て
い

る
暴ぼ

う
ふ
う風

の
中な

か

で
、
何な

に

か
悲ひ

そ
う壮

に
聞き

こ

え
た
。

 52

 8 ＋ 9＝

 5 ＋ 7＝

 9 ＋ 6＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 5＝

 15＋ 3＝

 14＋ 9＝

 22＋ 7＝

 26＋ 2＝

 24＋ 9＝

 28＋ 6＝

 32＋ 5＝

 34＋ 3＝

 37＋ 8＝

 48＋ 4＝

 6 － 5＝

 8 － 3＝

 6 － 4＝

 8 － 2＝

 9 － 7＝

 17－ 5＝

 15－ 9＝

 22－ 3＝

 25－ 4＝

 29－ 7＝

 26－ 9＝

 38－ 3＝

 39－ 6＝

 37－ 8＝

 42－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



112

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

113

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 53

仏ぶ
っ
ぽ
う
そ
う

法
僧
鳥　
斎さ
い
と
う藤
茂も
き
ち吉

　

大
た
い
し
ょ
う正

十じ
ゅ
う
よ
ね
ん

四
年
八は

ち
が
つ月

四よ
っ
か日

の
朝あ

さ

奈な

ら良
の
宿や

ど

を
立た

つ
て
紀き

い伊
の
国く

に

高こ
う
や
さ
ん

野
山
に
向む

か

つ
た
。
吉よ

し
の野

川が
わ

を
渡わ

た

り
、
そ
れ
か
ら
乗の

り
あ
い合

自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
に
乗の

つ
た
こ
ろ
は
、
こ
れ

ま
で
の
疲つ

か

れ
が
幾い

く

ら
か
休や

す

ま
る
や
う
な
気き

も
ち持

で
も
あ
つ
た
。
こ
れ
ま
で
の
疲つ

か

れ
と
い
ふ
の
は
、
比 

ひ
え
い
さ
ん
っ
じ
ょ
う

叡
山
上
で
連れ

ん
じ
つ日

『
歌う

た

』
の
修し

ゅ
ぎ
ょ
う行

を
し
、
心し

ん
し
ん身

へ
と
へ
と

に
な
つ
た
の
を
い
ふ
の
で
あ
る
。

　

乗の
り
あ
い合

自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
を
乗の

り
棄す

て
る
と
、
Ｏオ

ー

先せ
ん
せ
い生

と
私わ

た
し

と
は
駕か

ご籠
に
乗の

り
、
Ｔ

テ
ィ
ー

君く
ん

と
Ｍエ

ム

君く
ん

と
は
徒と

ほ歩
で
の
ぼ
つ
た
。
さ
う
し
て
、
途と

ち
ゅ
う中
で
驟し

ゅ
う
う雨
が
沛は

い
ぜ
ん然
と
し
て

降ふ

つ
て
来き

た
と
き
駕か

ご

か

き

籠
夫
は
慌あ

わ

て
て
駕か

ご籠
に
合か

っ
ぱ羽

を
か
け
た
り
し
た
。

駕か
ご
か
き

籠
夫
は
長な

が

い
間あ

い
だ

の
習し

ゅ
う
れ
ん練

で
、
無む

り理
を
す
る
と
い
ふ
や
う
な
こ
と
が
な
い
の

で
、
駕か

ご籠
は
い
つ
も
徒と

ほ歩
の
人
に
追お

い
こ越

さ
れ
た
。
徒と

ほ歩
の
人ひ

と
び
と々

は
何な

に

か
山や

ま

の

こ
と
な
ど
を
話は

な

し
な
が
ら
上の

ぼ

つ
て
行い

く
の
が
聞き

こ
え
る
。

 53

 7 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 5＝

 12＋ 4＝

 17＋ 6＝

 24＋ 8＝

 26＋ 3＝

 23＋ 9＝

 28＋ 2＝

 32＋ 7＝

 35＋ 4＝

 39＋ 7＝

 46＋ 5＝

 7 － 3＝

 6 － 4＝

 8 － 2＝

 9 － 7＝

 8 － 5＝

 17－ 4＝

 16－ 9＝

 28－ 5＝

 29－ 7＝

 23－ 5＝

 24－ 7＝

 30－ 2＝

 38－ 4＝

 31－ 9＝

 44－ 6＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



114

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 10個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

115

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 54

佐さ

ど渡
①　
太だ
ざ
い宰
治お
さ
む

　

ほ
そ
い
雨あ

め

が
降ふ

っ
て
い
る
。
私わ

た
し

は
紺こ

ん
が
す
り絣

の
着き

も
の物

、
そ
れ
に
袴は

か
ま

を
つ
け
、

貼は
り
ま
さ柾

の
安や

す
げ
た

下
駄
を
は
い
て
船せ

ん
び尾

の
甲か

ん
ぱ
ん板

に
立た

っ
て
い
た
。
マ
ン
ト
も
着き

て
い

な
い
。
帽ぼ

う
し子

も
、
か
ぶ
っ
て
い
な
い
。
船ふ

ね

は
走は

し

っ
て
い
る
。
信し

な
の濃

川が
わ

を
下く

だ

っ

て
い
る
の
だ
。
す
る
す
る
滑す

べ

り
、
泳お

よ

い
で
い
る
。
川か

わ

の
岸き

し

に
並な

ら

び
立た

っ
て
い

る
倉そ

う
こ庫

は
、
つ
ぎ
つ
ぎ
に
私わ

た
し

を
見み

お
く送

り
、
や
が
て
遠と

お

の
く
。
黒く

ろ

く
濡ぬ

れ
た

防ぼ
う
は
て
い

波
堤
が
現あ

ら

わ
れ
る
。
そ
の
尖せ

ん
た
ん端

に
、
白し

ろ

い
燈と

う
だ
い台

が
立た

っ
て
い
る
。
も
は
や
、

河か
こ
う口

で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
、
す
ぐ
日に

ほ
ん
か
い

本
海
に
出で

る
の
だ
。
ゆ
ら
り
と
一ひ

と
ゆ揺

れ

大お
お

き
く
船ふ

ね

が
よ
ろ
め
い
た
。
海う

み

に
出で

た
の
で
あ
る
。
エ
ン
ジ
ン
の
音お

と

が
、
こ

こ
ぞ
と
強つ

よ

く
馬ば

り
き力

を
か
け
た
。
本ほ

ん
き気

に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
速そ

く
り
ょ
く力

は
、

十じ
ゅ
う
ご
せ
つ

五
節
。
寒さ

む

い
。
私わ

た
し

は
新に

い
が
た潟
の
港み

な
と

を
見み

す捨
て
、
船せ

ん
し
つ室
へ
は
い
っ
た
。

二に
と
う
せ
ん
し
つ

等
船
室
の
薄う

す
ぐ
ら暗

い
奥お

く
す
み隅

に
、
ボ
オ
イ
か
ら
借か

り
た
白し

ろ

い
毛も

う
ふ布

に
く
る
ま
っ

て
寝ね

て
し
ま
っ
た
。
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 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 14＋ 5＝

 18＋ 3＝

 24＋ 6＝

 23＋ 2＝

 25＋ 8＝

 29＋ 7＝

 32＋ 4＝

 35＋ 3＝

 38＋ 9＝

 49＋ 5＝

 7 － 4＝

 8 － 3＝

 7 － 5＝

 6 － 3＝

 9 － 2＝

 19－ 6＝

 11－ 9＝

 28－ 3＝

 29－ 4＝

 25－ 6＝

 26－ 7＝

 38－ 3＝

 37－ 4＝

 32－ 5＝

 43－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



116

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 T 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 T 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

117

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 55

佐さ

ど渡
②　
太だ
ざ
い宰
治お
さ
む

　

ひ
ょ
い
と
前ぜ

ん
ぽ
う方

の
薄う

す
ぐ
ら暗

い
海か

い
め
ん面

を
す
か
し
眺な

が

め
て
、
私わ

た
し

は
愕が

く
ぜ
ん然

と
し
た
。

実じ
つ

に
、
意い

が
い外

な
発は

っ
け
ん見

を
し
た
の
だ
。
誇こ

ち
ょ
う張

で
は
無な

く
、
恐き

ょ
う
ふ怖

の
感か

ん

を
さ
え
覚お

ぼ

え
た
。
ぞ
っ
と
し
た
の
で
あ
る
。
汽き

せ
ん船

の
真ま

っ
す直

ぐ
に
進す

す

み
行ゆ

く
方ほ

う
こ
う向

、
は
る

か
前ぜ

ん
ぽ
う方

に
、
幽か

す

か
に
蒼あ

お

く
、
大た

い
り
く陸

の
影か

げ

が
見み

え
る
。
私わ

た
し

は
、
い
や
な
も
の
を

見み

た
よ
う
な
気き

が
し
た
。
見み

な
い
振ふ

り
を
し
た
。
け
れ
ど
も
大た

い
り
く陸

の
影か

げ

は
、

た
し
か
に
水す

い
へ
い
せ
ん
じ
ょ
う

平
線
上
に
薄う

す
あ
お蒼

く
見み

え
る
の
だ
。
満ま

ん
し
ゅ
う洲

で
は
な
い
か
と
思お

も

っ
た
。

ま
さ
か
、
と
直す

ぐ
に
打う

ち
消け

し
た
。
私わ

た
し
の
混こ

ん
ら
ん乱
は
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
達た

っ

し
た
。日に

ほ
ん本

の
内な

い
ち地

で
は
な
い
か
と
思お

も

っ
た
。そ
れ
で
は
方ほ

う
が
く角

が
あ
べ
こ
べ
だ
。

朝ち
ょ
う
せ
ん鮮。

ま
さ
か
、
と
あ
わ
て
て
打う

ち
消け

し
た
。
滅め

ち
ゃ
め
ち
ゃ

茶
滅
茶
に
な
っ
た
。
能の

と登

半は
ん
と
う島

。
そ
れ
か
も
知し

れ
ぬ
と
思お

も

っ
た
時と

き

に
、
背は

い
ご後

の
船せ

ん
し
つ室

は
、
ざ
わ
め
き
は

じ
め
た
。

 55

 9 ＋ 4＝

 5 ＋ 8＝

 7 ＋ 9＝

 6 ＋ 6＝

 8 ＋ 7＝

 12＋ 6＝

 19＋ 4＝

 22＋ 7＝

 26＋ 2＝

 24＋ 8＝

 28＋ 9＝

 32＋ 5＝

 36＋ 2＝

 39＋ 3＝

 48＋ 6＝

 8 － 3＝

 9 － 6＝

 7 － 5＝

 8 － 4＝

 9 － 7＝

 16－ 4＝

 12－ 3＝

 20－ 8＝

 24－ 3＝

 21－ 2＝

 22－ 7＝

 36－ 5＝

 38－ 4＝

 33－ 7＝

 45－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



118

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 10個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

56



かかった時間

分　　秒

119

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 56

或あ

る
女
お
ん
な

①　
有あ
り
し
ま島
武た
け
お郎

　

列れ
っ
し
ゃ車

が
川か

わ
さ
き
え
き

崎
駅
を
発は

っ

す
る
と
、
葉よ

う
こ子

は
ま
た
手て

す
り欄

に
よ
り
か
か
り
な
が
ら

木き

べ部
の
事こ

と

を
い
ろ
い
ろ
と
思お

も

い
め
ぐ
ら
し
た
。
や
や
色い

ろ

づ
い
た
田た

ん
ぼ圃

の
先さ

き

に

松ま
つ
な並

み
木き

が
見み

え
て
、
そ
の
間あ

い
だ

か
ら
低ひ

く

く
海う

み

の
光ひ

か

る
、
平へ

い
ぼ
ん凡

な
五ご

じ
ゅ
う
さ
ん

十
三
次つ

ぎ
ふ
う風

な

景け
し
き色

が
、
電で

ん
ち
ゅ
う柱

で
句く

と
う読

を
打う

ち
な
が
ら
、
空う

つ
ろ洞

の
よ
う
な
葉よ

う
こ子

の
目め

の
前ま

え

で
閉と

じ
た
り
開ひ

ら

い
た
り
し
た
。
赤あ

か

と
ん
ぼ
も
飛と

び
か
わ
す
時じ

せ
つ節

で
、
そ
の
群む

れ
が
、

燧ひ
う
ち
い
し

石
か
ら
打う

ち
出だ

さ
れ
る
火ひ

ば
な花

の
よ
う
に
、
赤あ

か

い
印い

ん
し
ょ
う象

を
目め

の
底そ

こ

に
残の

こ

し
て
乱み

だ

れ
あ
っ
た
。
い
つ
見み

て
も
新し

ん
か
い
ち

開
地
じ
み
て
見み

え
る
神か

な
が
わ

奈
川
を
過す

ぎ
て
、
汽き

し
ゃ車

が

横よ
こ
は
ま浜

の
停て

い
し
ゃ
じ
ょ
う

車
場
に
近ち

か

づ
い
た
こ
ろ
に
は
、
八は

ち
じ時

を
過す

ぎ
た
太た

い
よ
う陽

の
光ひ

か
り

が
、

紅も
み
じ
ざ
か

葉
坂
の
桜さ

く
ら
な並

み
木き

を
黄き

い
ろ色

く
見み

せ
る
ほ
ど
に
暑あ

つ

く
照て

ら
し
て
い
た
。

　

煤ば
い
え
ん煙
で
ま
っ
黒く

ろ

に
す
す
け
た
煉れ

ん
が
か
べ

瓦
壁
の
陰か

げ

に
汽き

し
ゃ車
が
停と

ま
る
と
、
中な

か

か
ら
い

ち
ば
ん
先さ

き

に
出で

て
来き

た
の
は
、
右み

ぎ
て手

に
か
の
オ
リ
ー
ヴ
色い

ろ

の
包つ

つ

み
物も

の

を
持も

っ
た

古こ
と
う藤

だ
っ
た
。

 56

 6 ＋ 5＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 9＝

 5 ＋ 8＝

 7 ＋ 6＝

 12＋ 9＝

 25＋ 2＝

 27＋ 6＝

 32＋ 7＝

 33＋ 6＝

 35＋ 8＝

 38＋ 4＝

 43＋ 5＝

 45＋ 6＝

 48＋ 3＝

 7 － 6＝

 6 － 4＝

 8 － 5＝

 6 － 3＝

 9 － 8＝

 13－ 7＝

 26－ 4＝

 22－ 5＝

 39－ 3＝

 30－ 4＝

 33－ 5＝

 34－ 6＝

 48－ 4＝

 45－ 7＝

 41－ 2＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



120

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

121

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 57

或あ

る
女
お
ん
な

②　
有あ
り
し
ま島
武た
け
お郎

　

絵え

島し
ま

丸ま
る

が
横よ

こ
は
ま浜

を
抜ば

つ
び
ょ
う錨

し
て
か
ら
も
う
三み

っ
か日

た
っ
た
。
東

と
う
き
ょ
う京

湾わ
ん

を
出で

ぬ抜
け

る
と
、
黒く

ろ
し
お潮

に
乗の

っ
て
、
金き

ん
か
ざ
ん

華
山
沖お

き

あ
た
り
か
ら
は
航こ

う
ろ路

を
東と

う
ほ
く北

に
向む

け
て
、

ま
っ
し
ぐ
ら
に
緯い

ど度
を
上の

ぼ

っ
て
行い

く
の
で
、
気き

お
ん温

は
二ふ

つ
か日

目め

あ
た
り
か
ら

目め

だ立
っ
て
涼す

ず

し
く
な
っ
て
行い

っ
た
。
陸り

く

の
影か

げ

は
い
つ
の
ま
に
か
船ふ

ね

の
ど
の
舷げ

ん

か
ら
も
な
が
め
る
事こ

と

は
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
。
背せ

羽ば

ね根
の
灰は

い
い
ろ色

な
腹は

ら

の
白し

ろ

い
海う

み

鳥ど
り

が
、
時と

き
ど
き々

思お
も

い
出だ

し
た
よ
う
に
さ
び
し
い
声こ

え

で
な
き
な
が
ら
、
船ふ

ね

の

周し
ゅ
う
い囲
を
群む

れ
飛と

ぶ
ほ
か
に
は
、
生い

き
物も

の

の
影か

げ

と
て
は
見み

る
事こ

と

も
で
き
な
い
よ

う
に
な
っ
て
い
た
。
重お

も

い
冷つ

め

た
い
潮ガ

ス霧
が
野の

び火
の
煙け

む
り

の
よ
う
に
濛も

う
も
う々

と
南み

な
み

に

走は
し

っ
て
、
そ
れ
が
秋あ

き

ら
し
い
狭さ

ぎ
り霧

と
な
っ
て
、
船せ

ん
た
い体

を
包つ

つ

む
か
と
思お

も

う
と
、

た
ち
ま
ち
か
ら
っ
と
晴は

れ
た
青あ

お
ぞ
ら空

を
船ふ

ね

に
残の

こ

し
て
消き

え
て
行い

っ
た
り
し
た
。

格か
く
べ
つ別

の
風か

ぜ

も
な
い
の
に
海か

い
め
ん面

は
色い

ろ
こ濃

く
波な

み
う打

ち
騒さ

わ

い
だ
。
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 4 ＋ 8＝

 7 ＋ 6＝

 5 ＋ 9＝

 6 ＋ 7＝

 8 ＋ 9＝

 15＋ 7＝

 24＋ 4＝

 26＋ 5＝

 32＋ 8＝

 35＋ 4＝

 36＋ 7＝

 39＋ 5＝

 43＋ 6＝

 45＋ 9＝

 44＋ 8＝

 7 － 4＝

 8 － 6＝

 9 － 4＝

 6 － 3＝

 8 － 2＝

 14－ 8＝

 27－ 5＝

 23－ 4＝

 34－ 3＝

 37－ 5＝

 36－ 8＝

 31－ 4＝

 49－ 5＝

 42－ 7＝

 46－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



122

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 11個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

123

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 58

坊ぼ

っ
ち
ゃ
ん
①　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

ぶ
う
と
云い

っ
て
汽き

せ
ん船

が
と
ま
る
と
、艀は

し
け

が
岸き

し

を
離は

な

れ
て
、漕こ

ぎ
寄よ

せ
て
来き

た
。

船せ
ん
ど
う頭

は
真ま

っ
裸ぱ

だ
か

に
赤あ

か

ふ
ん
ど
し
を
し
め
て
い
る
。
野や

ば
ん蛮

な
所と

こ
ろ

だ
。
も
っ
と
も

こ
の
熱あ

つ

さ
で
は
着き

も
の物

は
き
ら
れ
ま
い
。
日ひ

が
強つ

よ

い
の
で
水み

ず

が
い
や
に
光ひ

か

る
。

見み

つ
め
て
い
て
も
眼め

が
く
ら
む
。
事じ

む
い
ん

務
員
に
聞き

い
て
み
る
と
お
れ
は
こ
こ
へ

降お

り
る
の
だ
そ
う
だ
。
見み

る
と
こ
ろ
で
は
大お

お
も
り森

ぐ
ら
い
な
漁ぎ

ょ
そ
ん村

だ
。
人
を

馬ば

か鹿
に
し
て
い
ら
あ
、
こ
ん
な
所と

こ
ろ

に
我が

ま
ん慢

が
出で

き来
る
も
の
か
と
思お

も

っ
た
が

仕し
か
た方

が
な
い
。
威い

せ
い勢

よ
く
一い

ち
ば
ん番

に
飛と

び
込こ

ん
だ
。
続つ

づ
い
て
五ご

ろ
く
に
ん

六
人
は
乗の

っ

た
ろ
う
。
外そ

と

に
大お

お

き
な
箱は

こ

を
四よ

っ

つ
ば
か
り
積つ

み
込こ

ん
で
赤あ

か

ふ
ん
は
岸き

し

へ
漕こ

ぎ

戻も
ど

し
て
来き

た
。
陸お

か

へ
着つ

い
た
時と

き

も
、い
の
一い

ち
ば
ん番
に
飛と

び
上あ

が
っ
て
、い
き
な
り
、

磯い
そ

に
立た

っ
て
い
た
鼻は

な

た
れ
小こ

ぞ
う僧

を
つ
ら
ま
え
て
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
は
ど
こ
だ
と
聞き

い
た
。

 58

 7 ＋ 6＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 17＋ 4＝

 25＋ 3＝

 26＋ 8＝

 32＋ 4＝

 36＋ 3＝

 34＋ 8＝

 37＋ 5＝

 42＋ 6＝

 45＋ 7＝

 48＋ 9＝

 8 － 4＝

 7 － 3＝

 9 － 6＝

 7 － 2＝

 6 － 5＝

 17－ 8＝

 28－ 5＝

 25－ 7＝

 36－ 4＝

 38－ 5＝

 32－ 9＝

 33－ 5＝

 40－ 6＝

 42－ 3＝

 43－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



124

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【標識】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

59



かかった時間

分　　秒

125

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 59

坊ぼ

っ
ち
ゃ
ん
②　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

門か
ど
ぐ
ち口

へ
立た

っ
た
な
り
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
教お

し

え
ろ
と
云い

っ
た
ら
、
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
は
こ
れ
か

ら
汽き

し
ゃ車

で
二に

り里
ば
か
り
行い

か
な
く
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
聞き

い
て
、
な
お
上あ

が

る
の
が
い
や
に
な
っ
た
。
お
れ
は
、
筒つ

つ

っ
ぽ
う
を
着き

た
男お

と
こ

か
ら
、
お
れ
の

革か
ば
ん鞄

を
二ふ

た

つ
引ひ

き
た
く
っ
て
、
の
そ
の
そ
あ
る
き
出だ

し
た
。
宿や

ど
や屋

の
も
の
は

変へ
ん

な
顔か

お

を
し
て
い
た
。

　

停て
い
し
ゃ
じ
ょ
う

車
場
は
す
ぐ
知し

れ
た
。
切き

っ
ぷ符

も
訳わ

け

な
く
買か

っ
た
。
乗の

り
込こ

ん
で
み
る
と

マ
ッ
チ
箱ば

こ

の
よ
う
な
汽き

し
ゃ車

だ
。
ご
ろ
ご
ろ
と
五ご

ふ
ん分

ば
か
り
動う

ご

い
た
と
思
っ
た

ら
、も
う
降お

り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
道ど

う
り理

で
切き

っ
ぷ符

が
安や

す

い
と
思お

も

っ
た
。
た
っ

た
三さ

ん
せ
ん銭

で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
車く

る
ま

を
傭や

と

っ
て
、
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
へ
来き

た
ら
、
も
う

放ほ
う
か
ご

課
後
で
誰だ

れ

も
居い

な
い
。
宿

し
ゅ
く
ち
ょ
く
直
は
ち
ょ
っ
と
用よ

う
た
し達
に
出で

た
と
小こ

づ
か
い使
が
教お

し

え
た
。

随ず
い
ぶ
ん分

気き
ら
く楽

な
宿

し
ゅ
く
ち
ょ
く

直
が
い
る
も
の
だ
。
校こ

う
ち
ょ
う長

で
も
尋た

ず

ね
よ
う
か
と
思お

も

っ
た
が
、

草く
た
び臥

れ
た
か
ら
、
車く

る
ま

に
乗の

っ
て
宿や

ど
や屋

へ
連つ

れ
て
行い

け
と
車し

ゃ
ふ夫

に
云い

い
付つ

け
た
。

 59

 8 ＋ 6＝

 9 ＋ 5＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 5 ＋ 7＝

 18＋ 6＝

 22＋ 7＝

 26＋ 5＝

 34＋ 3＝

 37＋ 2＝

 35＋ 9＝

 37＋ 8＝

 43＋ 6＝

 44＋ 7＝

 46＋ 8＝

 6 － 3＝

 7 － 5＝

 8 － 6＝

 7 － 4＝

 9 － 5＝

 11－ 6＝

 29－ 7＝

 27－ 8＝

 36－ 3＝

 39－ 7＝

 34－ 6＝

 35－ 9＝

 48－ 3＝

 46－ 7＝

 42－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



126

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー60

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 11個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。



かかった時間

分　　秒
 60

127

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 60

気け
せ
ん
ぬ
ま

仙
沼　
高た
か
む
ら村
光こ
う
た
ろ
う

太
郎

　

女お
な
が
わ川

か
ら
気け

せ
ん
ぬ
ま

仙
沼
へ
行い

く
気き

で
午ご

ご後
三さ

ん
じ時

の
船ふ

ね

に
乗の

る
。
軍ぐ

ん
こ
う港

の
候こ

う
ほ
ち

補
地

だ
と
い
ふ
女お

な
が
わ川

湾わ
ん

の
平へ

い
わ和

な
、
澄す

ん
だ
海う

み

を
飛と

び
か
ふ
海う

み
ね
こ猫

の
群ぐ

ん
だ
ん団

が
、
網あ

み

を
ふ
せ
た
漁ぎ

ょ
じ
ょ
う場

の
ま
は
り
に
た
か
り
、
あ
の
甘あ

ま

つ
た
れ
た
猫ね

こ

そ
つ
く
り
の
声こ

え

で
鳴な

き
か
は
し
て
ゐ
る
風ふ

う
け
い景

は
珍ち

ん
ち
ょ
う重

に
値あ

た
い

す
る
。
湾わ

ん
が
い外

の
出い

づ
し
ま嶋

の
瀬せ

と戸
に
か

か
る
と
そ
こ
ら
の
小こ

じ
ま嶋

が
海う

み
ね
こ猫

の
群ぐ

ん
き
ょ居

で
ま
つ
白し

ろ

だ
。
此こ

の
と
り鳥

の
蕃は

ん
し
ょ
く
ち

殖
地
と
し

て
は
青あ

お
も
り
け
ん

森
県
の
蕪か

ぶ
し
ま嶋

が
名な

だ
か高

い
が
、
此こ

の
辺へ

ん

に
も
こ
ん
な
に
沢た

く
さ
ん山

棲す

ん
で
ゐ

よ
う
と
は
思お

も

は
な
か
つ
た
。
彼か

れ
ら等

は
い
ち
早は

や

く
魚ぎ

ょ
ぐ
ん群

を
見み

つ
け
て
其そ

の
う
え上

に

円え
ん
じ
ん陣

を
つ
く
る
。
彼か

れ
ら等

と
漁ぎ

ょ
せ
ん船

と
は
相そ

う
ご
ふ
じ
ょ

互
扶
助
の
間あ

い
だ
が
ら柄

だ
と
人ひ

と

が
い
ふ
。「
名な

ば
か
り
」
と
い
ふ
礁し

ょ
う
を
通と

お

り
過す

ぎ
て
外が

い
よ
う洋
に
出で

る
と
、
船ふ

ね

は
南な

ん
ぽ
う方
二に

じ
ゅ
う
よ

十
余
キ

ロ
の
金き

ん
か
ざ
ん

華
山
を
後う

し

ろ
に
し
て
針し

ん
ろ路

一い
っ
ち
ょ
く
せ
ん

直
線
に
北き

た

に
向む

か

ふ
。

 5 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 9 ＋ 5＝

 7 ＋ 6＝

 19＋ 8＝

 24＋ 5＝

 29＋ 3＝

 32＋ 4＝

 33＋ 5＝

 37＋ 8＝

 39＋ 6＝

 43＋ 4＝

 45＋ 8＝

 49＋ 7＝

 8 － 3＝

 7 － 6＝

 9 － 5＝

 6 － 4＝

 7 － 2＝

 15－ 7＝

 20－ 9＝

 22－ 3＝

 36－ 4＝

 38－ 5＝

 31－ 2＝

 37－ 8＝

 49－ 4＝

 43－ 6＝

 44－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】
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8

14

2

4

6

10 12

まちがい探し答え

■まちがい探しイラスト
　池田かえる
　河原ちょっと
　さいとうゆうこ
　たなかけんじ
　ペッペ
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1816 20 22

24

26

28

30

イラスト／ 16.28. 斉藤裕子／ 18.22. 田中健治／ 20.24.30. みなえひとみ／ 26. 池田かえる
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32

40

34

36

42 44 46

38

まちがい探し答え
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48

50

54

58 60

52

56

イラスト／ 52.60. 池田かえる／ 48.50.54.56.58. 河原ちょっと
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計算問題答え

 （1） 10
 （2） 3
 （3） 8
 （4） 5 
（5） 14
 （6） 7
 （7） 10
 （8） 6
 （9） 10
 （10） 3

 （11） 12 
（12） 7
 （13） 9
 （14） 5
 （15） 9
 （16） 4
 （17） 6
 （18） 12
 （19） 8
（ 20） 5

 （21） 15
 （22） 13
 （23） 13
 （24）8 
（25） 14
 （26） 11
 （27） 9
 （28） 17 
（29） 13
 （30） 12

◆ 1

（1） 10
（2） 7
（3） 7
（4） 11
（5） 10
（6） 4
（7） 6
（8） 6
（9） 6
（10） 12

（11） 6
（12） 4
（13） 14
（14） 10
（15） 7
（16） 5
（17） 9
（18） 4
（19） 12
（20） 8

（21） 14
（22） 11
（23） 15
（24） 7
（25） 9
（26） 13
（27） 13
（28） 12
（29） 14
（30） 16

◆ 2

（1） 7
（2） 9
（3） 6
（4） 9
（5） 12
（6） 4
（7） 7
（8） 10
（9） 7
（10） 8

（11） 13
（12） 3
（13） 10
（14） 8
（15） 10
（16） 11
（17） 3
（18） 9
（19） 6
（20） 13

（21） 17
（22） 12
（23） 14
（24） 16
（25） 7
（26） 14
（27） 15
（28） 8
（29） 12
（30） 16

◆ 3

（1） 17
（2） 4
（3） 10
（4） 7
（5） 5
（6） 11
（7） 9
（8） 4
（9） 6
（10） 6

（11） 10
（12） 10
（13） 11
（14） 7
（15） 3
（16） 9
（17） 10
（18） 7
（19） 7
（20） 3

（21） 11
（22） 16
（23） 9
（24） 14
（25） 8
（26） 8
（27） 15
（28） 11
（29） 14
（30） 16 

◆ 4

（1） 8
（2） 11
（3） 6
（4） 5
（5） 9
（6） 14
（7） 5
（8） 8
（9） 3
（10） 7

（11） 7
（12） 10
（13） 10
（14） 9
（15） 9
（16） 3
（17） 13
（18） 7
（19） 7
（20） 15

（21） 9
（22） 14
（23） 10
（24） 9
（25） 13
（26） 10
（27） 15
（28） 15
（29） 10
（30） 13

◆ 5

（1） 6
（2） 6
（3） 10
（4） 7
（5） 5
（6） 14
（7） 7
（8） 11
（9） 9
（10） 13

（11） 8
（12） 10
（13） 12
（14） 7
（15） 7
（16） 12
（17） 5
（18） 9
（19） 8
（20） 4

（21） 15
（22） 15
（23） 9
（24） 12
（25） 12
（26） 16
（27） 14
（28） 11
（29） 13
（30） 14

◆ 6

（1） 7
（2） 8
（3） 12
（4） 6
（5） 8
（6） 4
（7） 9
（8） 10
（9） 11
（10） 7

（11） 13
（12） 10
（13） 9
（14） 6
（15） 7
（16） 10
（17） 3
（18） 9
（19） 5
（20） 5

（21） 9
（22） 11
（23） 13
（24） 13
（25） 15
（26） 10
（27） 14
（28） 14
（29） 10
（30） 15

◆ 7

（1） 8
（2） 8
（3） 9
（4） 5
（5） 5
（6） 15
（7） 4
（8） 9
（9） 10
（10） 13

（11） 6
（12） 13
（13） 11
（14） 10
（15） 6
（16） 9
（17） 7
（18） 8
（19） 11
（20） 9

（21） 10
（22） 12
（23） 11
（24） 7
（25） 11
（26） 11
（27） 9
（28） 12
（29） 8
（30） 9

◆ 8

（1） 11
（2） 13
（3） 10
（4） 8
（5） 3
（6） 12
（7） 5
（8） 5
（9） 8
（10） 7

（11） 15
（12） 7
（13） 7
（14） 5
（15） 9
（16） 9
（17） 17
（18） 9
（19） 14
（20） 14

（21） 9
（22） 10
（23） 6
（24） 8
（25） 12
（26） 11
（27） 15
（28） 10
（29） 10
（30） 9

◆ 9

（1） 7
（2） 6
（3） 5
（4） 8
（5） 14
（6） 9
（7） 5
（8） 13
（9） 10
（10） 5

（11） 7
（12） 10
（13） 12
（14） 6
（15） 8
（16） 11
（17） 10
（18） 8
（19） 9
（20） 14

（21） 13
（22） 11
（23） 12
（24） 13
（25） 3
（26） 11
（27） 12
（28） 12
（29） 7
（30） 9 

◆ 10

（1） 11
（2） 6
（3） 14
（4） 5
（5） 9
（6） 4
（7） 11
（8） 8
（9） 6
（10） 5

（11） 10
（12） 7
（13） 13
（14） 8
（15） 14
（16） 10
（17） 10
（18） 13
（19） 11
（20） 13

（21） 10
（22） 10
（23） 17
（24） 10
（25） 13
（26） 12
（27） 9
（28） 12
（29） 14
（30） 9

◆ 11

（1） 7
（2） 6
（3） 6
（4） 9
（5） 12
（6） 6
（7） 14
（8） 9
（9） 11
（10） 7

（11） 7
（12） 13
（13） 8
（14） 10
（15） 11
（16） 9
（17） 10
（18） 11
（19） 15
（20） 7

（21） 16
（22） 8
（23） 9
（24） 10
（25） 11
（26） 11
（27） 8
（28） 9
（29） 9
（30） 17

◆ 12

（1） 5
（2） 10
（3） 10
（4） 6
（5） 7
（6） 12
（7） 8
（8） 5
（9） 11
（10） 7

（11） 9
（12） 10
（13） 14
（14） 3
（15） 8
（16） 9
（17） 11
（18） 11
（19） 11
（20） 7

（21） 12
（22） 8
（23） 10
（24） 10
（25） 15
（26） 7
（27） 8
（28） 13
（29） 10
（30） 6

◆ 13

（1） 9
（2） 9
（3） 12
（4） 5
（5） 7
（6） 10
（7） 6
（8） 6
（9） 12
（10） 3

（11） 14
（12） 9
（13） 9
（14） 10
（15） 5
（16） 12
（17） 12
（18） 8
（19） 11
（20） 7

（21） 11
（22） 14
（23） 6
（24） 5
（25） 13
（26） 15
（27） 11
（28） 13
（29） 9
（30） 6

◆ 14

（1） 4
（2） 12
（3） 5
（4） 11
（5） 11
（6） 8
（7） 7
（8） 13
（9） 12
（10） 6

（11） 14
（12） 12
（13） 13
（14） 10
（15） 17
（16） 9
（17） 15
（18） 11
（19） 16
（20） 14

（21） 14
（22） 8
（23） 12
（24） 13
（25） 17
（26） 10
（27） 11
（28） 15
（29） 13
（30） 13

◆ 15
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（1） 8
（2） 3
（3） 8
（4） 12
（5） 7
（6） 7
（7） 11
（8） 10
（9） 10
（10） 8

（11） 9
（12） 15
（13） 15
（14） 8
（15） 12
（16） 14
（17） 11
（18） 13
（19） 17
（20） 10

（21） 13
（22） 17
（23） 11
（24） 15
（25） 9
（26） 13
（27） 10
（28） 12
（29） 6
（30） 16

◆ 16

（1） 7
（2） 11
（3） 8
（4） 8
（5） 13
（6） 5
（7） 12
（8） 9
（9） 7
（10） 7

（11） 13
（12） 12
（13） 13
（14） 11
（15） 12
（16） 12
（17） 8
（18） 17
（19） 11
（20） 16

（21） 17
（22） 11
（23） 11
（24） 15
（25） 9
（26） 9
（27） 16
（28） 14
（29） 13
（30） 13

◆ 17

（1） 10
（2） 14
（3） 5
（4） 9
（5） 11
（6） 6
（7） 12
（8） 8
（9） 7
（10） 15

（11） 5
（12） 15
（13） 9
（14） 17
（15） 11
（16） 12
（17） 15
（18） 13
（19） 13
（20） 15

（21） 8
（22） 16
（23） 10
（24） 13
（25） 12
（26） 9
（27） 17
（28） 11
（29） 16
（30） 14

◆ 18

（1） 6
（2） 11
（3） 8
（4） 7
（5） 10
（6） 11
（7） 7
（8） 11
（9） 5
（10） 9

（11） 17
（12） 13
（13） 11
（14） 10
（15） 13
（16） 8
（17） 15
（18） 12
（19） 9
（20） 17

（21） 10
（22） 15
（23） 11
（24） 11
（25） 15
（26） 15
（27） 13
（28） 14
（29） 12
（30） 14

◆ 19

（1） 8
（2） 6
（3） 10
（4） 9
（5） 5
（6） 11
（7） 7
（8） 7
（9） 7
（10） 14

（11） 15
（12） 15
（13） 10
（14） 10
（15） 15
（16） 11
（17） 10
（18） 13
（19） 13
（20） 11

（21） 13
（22） 14
（23） 14
（24） 9
（25） 17
（26） 11
（27） 15
（28） 14
（29） 14
（30） 11

◆ 20

（1） 11
（2） 12
（3） 9
（4） 11
（5） 11
（6） 8
（7） 7
（8） 15
（9） 10
（10） 14

（11） 10
（12） 6
（13） 10
（14） 9
（15） 7
（16） 13
（17） 12
（18） 11
（19） 11
（20） 14

（21） 2
（22） 3
（23） 1
（24） 4
（25） 1
（26） 2
（27） 1
（28） 2
（29） 1
（30） 3

◆ 21

（1） 12
（2） 13
（3） 14
（4） 11
（5） 8
（6） 15
（7） 9
（8） 9
（9） 12
（10） 8

（11） 16
（12） 6
（13） 11
（14） 10
（15） 5
（16） 13
（17） 11
（18） 15
（19） 5
（20） 16

（21） 3
（22） 3
（23） 1
（24） 1
（25） 4
（26） 2
（27） 2
（28） 2
（29） 1
（30） 1

◆ 22

（1） 12
（2） 10
（3） 13
（4） 7
（5） 10
（6） 12
（7） 12
（8） 9
（9） 13
（10） 8

（11） 11
（12） 10
（13） 9
（14） 13
（15） 7
（16） 15
（17） 12
（18） 11
（19） 12
（20） 9

（21） 2
（22） 2
（23） 5
（24） 1
（25） 4
（26） 1
（27） 2
（28） 4
（29） 3
（30） 3

◆ 23

（1） 9
（2） 11
（3） 13
（4） 10
（5） 11
（6） 11
（7） 11
（8） 10
（9） 9
（10） 9

（11） 7
（12） 12
（13） 12
（14） 14
（15） 9
（16） 9
（17） 12
（18） 14
（19） 7
（20） 17

（21） 5
（22） 2
（23） 2
（24） 4
（25） 4
（26） 2
（27） 3
（28） 3
（29） 3
（30） 1

◆ 24

（1） 14
（2） 11
（3） 12
（4） 10
（5） 6
（6） 13
（7） 13
（8） 5
（9） 15
（10） 12

（11） 10
（12） 14
（13） 13
（14） 17
（15） 10
（16） 13
（17） 9
（18） 16
（19） 7
（20） 10

（21） 2
（22） 2
（23） 4
（24） 5
（25） 5
（26） 1
（27） 3
（28） 6
（29） 2
（30） 4

◆ 25

（1） 9
（2） 11
（3） 6
（4） 15
（5） 12
（6） 12
（7） 8
（8） 16
（9） 13
（10） 13

（11） 14
（12） 11
（13） 15
（14） 9
（15） 17
（16） 13
（17） 12
（18） 11
（19） 10
（20） 13

（21） 3
（22） 1
（23） 4
（24） 2
（25） 3
（26） 3
（27） 2
（28） 2
（29） 5
（30） 2

◆ 26

（1） 10
（2） 10
（3） 11
（4） 12
（5） 9
（6） 11
（7） 11
（8） 11
（9） 13
（10） 14

（11） 17
（12） 11
（13） 12
（14） 12
（15） 10
（16） 7
（17） 16
（18） 12
（19） 8
（20） 15

（21） 4
（22） 3
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 2
（27） 2
（28） 5
（29） 2
（30） 6

◆ 27

（1） 8
（2） 14
（3） 16
（4） 10
（5） 17
（6） 11
（7） 14
（8） 7
（9） 14
（10） 13

（11） 13
（12） 9
（13） 10
（14） 14
（15） 10
（16） 12
（17） 12
（18） 13
（19） 15
（20） 11

（21） 3
（22） 4
（23） 3
（24） 2
（25） 2
（26） 3
（27） 2
（28） 2
（29） 3
（30） 4

◆ 28

（1） 6
（2） 13
（3） 15
（4） 13
（5） 10
（6） 13
（7） 8
（8） 11
（9） 11
（10） 17

（11） 14
（12） 9
（13） 9
（14） 10
（15） 14
（16） 11
（17） 11
（18） 13
（19） 9
（20） 17

（21） 3
（22） 5
（23） 4
（24） 4
（25） 6
（26） 2
（27） 2
（28） 7
（29） 3
（30） 5

◆ 29

（1） 12
（2） 16
（3） 11
（4） 11
（5） 14
（6） 15
（7） 7
（8） 16
（9） 13
（10） 15

（11） 9
（12） 9
（13） 14
（14） 13
（15） 7
（16） 13
（17） 13
（18） 10
（19） 12
（20） 12

（21） 5
（22） 5
（23） 3
（24） 3
（25） 4
（26） 6
（27） 2
（28） 6
（29） 5
（30） 2

◆ 30
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計算問題答え

（1） 13
（2） 13
（3） 16
（4） 11
（5） 15
（6） 15
（7） 14
（8） 12
（9） 12
（10） 13

（11） 15
（12） 12
（13） 10
（14） 9
（15） 14
（16） 18
（17） 17
（18） 18
（19） 14
（20） 20

（21） 2
（22） 5
（23） 2
（24） 4
（25） 3
（26） 13
（27） 16
（28） 13
（29） 14
（30） 4

◆ 31

（1） 11
（2） 8
（3） 12
（4） 13
（5） 13
（6） 11
（7） 8
（8） 15
（9） 12
（10） 12

（11） 14
（12） 14
（13） 12
（14） 17
（15） 13
（16） 20
（17） 17
（18） 19
（19） 19
（20） 20

（21） 3
（22） 2
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 13
（27） 14
（28） 12
（29） 7
（30） 5

◆ 32

（1） 11
（2） 11
（3） 11
（4） 12
（5） 8
（6） 15
（7） 14
（8） 16
（9） 10
（10） 14

（11） 13
（12） 13
（13） 10
（14） 14
（15） 16
（16） 15
（17） 15
（18） 19
（19） 15
（20） 20

（21） 2
（22） 4
（23） 1
（24） 3
（25） 6
（26） 12
（27） 12
（28） 13
（29） 12
（30） 6

◆ 33

（1） 11
（2） 11
（3） 11
（4） 11
（5） 12
（6） 15
（7） 14
（8） 14
（9） 12
（10） 15

（11） 15
（12） 11
（13） 17
（14） 8
（15） 12
（16） 19
（17） 19
（18） 20
（19） 16
（20） 16

（21） 4
（22） 3
（23） 3
（24） 4
（25） 2
（26） 13
（27） 15
（28） 12
（29） 13
（30） 8

◆ 34

（1） 10
（2） 14
（3） 15
（4） 15
（5） 9
（6） 12
（7） 10
（8） 16
（9） 11
（10） 13

（11） 13
（12） 13
（13） 11
（14） 16
（15） 12
（16） 19
（17） 18
（18） 17
（19） 17
（20） 24

（21） 3
（22） 4
（23） 2
（24） 2
（25） 5
（26） 11
（27） 12
（28） 14
（29） 12
（30） 9

◆ 35

（1） 11
（2） 12
（3） 11
（4） 16
（5） 10
（6） 17
（7） 11
（8） 15
（9） 15
（10） 10

（11） 13
（12） 17
（13） 12
（14） 14
（15） 16
（16） 18
（17） 18
（18） 16
（19） 17
（20） 19

（21） 2
（22） 6
（23） 3
（24） 7
（25） 3
（26） 2
（27） 13
（28） 15
（29） 6
（30） 8

◆ 36

（1） 11
（2） 13
（3） 10
（4） 14
（5） 10
（6） 15
（7） 15
（8） 10
（9） 17
（10） 11

（11） 11
（12） 16
（13） 14
（14） 16
（15） 13
（16） 20
（17） 19
（18） 18
（19） 14
（20） 16

（21） 5
（22） 4
（23） 4
（24） 3
（25） 2
（26） 12
（27） 12
（28） 12
（29） 7
（30） 8

◆ 37

（1） 13
（2） 17
（3） 12
（4） 14
（5） 12
（6） 15
（7） 15
（8） 12
（9） 16
（10） 14

（11） 11
（12） 11
（13） 13
（14） 11
（15） 17
（16） 20
（17） 19
（18） 17
（19） 17
（20） 19

（21） 2
（22） 5
（23） 2
（24） 2
（25） 4
（26） 15
（27） 14
（28） 12
（29） 5
（30） 7

◆ 38

（1） 14
（2） 14
（3） 15
（4） 15
（5） 11
（6） 11
（7） 12
（8） 12
（9） 11
（10） 13

（11） 13
（12） 10
（13） 12
（14） 14
（15） 16
（16） 19
（17） 20
（18） 17
（19） 16
（20） 19

（21） 2
（22） 4
（23） 5
（24） 4
（25） 4
（26） 13
（27） 13
（28） 16
（29） 6
（30） 9

◆ 39

（1） 15
（2） 15
（3） 8
（4） 10
（5） 14
（6） 12
（7） 11
（8） 17
（9） 11
（10） 14

（11） 16
（12） 11
（13） 15
（14） 12
（15） 17
（16） 17
（17） 19
（18） 20
（19） 19
（20） 19

（21） 3
（22） 4
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 14
（27） 12
（28） 13
（29） 8
（30） 5

◆ 40

（1） 11
（2） 17
（3） 12
（4） 14
（5） 16
（6） 17
（7） 19
（8） 18
（9） 20
（10） 27

（11） 29
（12） 27
（13） 33
（14） 42
（15） 41
（16） 5
（17） 2
（18） 3
（19） 3
（20） 2

（21） 1
（22） 14
（23） 12
（24） 12
（25） 7
（26） 22
（27） 20
（28） 17
（29） 25
（30） 25

◆ 41

（1） 14
（2） 14
（3） 12
（4） 14
（5） 16
（6） 19
（7） 14
（8） 19
（9） 19
（10） 24

（11） 29
（12） 27
（13） 34
（14） 38
（15） 42
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 （12） 45
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監修者と作成過程
「いきいき運転講座　リーダー用教材」および 「交通脳トレ３ヵ月」は、（社）日本自動車工業会が高齢ドライバーのための交
通安全教育プログラムを開発するために組織した高齢者交通安全教育推進委員会の監修のもとで作成しました。
教材は、実際にお使いいただく高齢ドライバーのみなさんを対象にした 2年にわたる効果評価の実験、さらに教材の使いやすさ、
わかりやすさを確認するための試行を経て完成しました。ご協力いただいた方々は下記の通りです。この場を借りて厚く御礼
申し上げます。
これからも、高齢ドライバーのみなさんにこの教材をご活用いただく中で、ご意見を伺い、さらに充実した内容にしてまいり
ます。

高齢者交通安全教育推進委員会（敬称略 2004 年 9月設立）
［委員長］　
鈴木春男 自由学園最高学部長、千葉大学名誉教授 /監修　「ヒヤリ体験を生かす」、教育の効果評価
［委員］
太田博雄 東北工業大学教授 /監修　「自分の運転を振り返る」、教育の効果評価
岡村和子 警察庁科学警察研究所  交通科学部交通科学第二研究室主任研究官 /監修　教育の効果評価
川島隆太 東北大学加齢医学研究所脳機能開発研究分野教授 /監修　「交通脳トレ」、教育の効果評価
溝端光雄 （財）東京都高齢者研究・福祉振興財団  東京都老人総合研究所  社会参加・ヘルスプロモーション研究チーム研究副部長 /
 監修 「いきいき運転・いきいき生活」

吉岡耀子 （株）JAF MATE社  ウェイズ編集部  編集長 /監修　「危険予知トレーニング」

ご協力いただいた方々（敬称略・順不同）
宮城県仙台市、塩釜市の高齢ドライバーのみなさん

奥羽自動車学校（仙台市）

塩釜中央自動車学校

東京都立川市と近隣地域の高齢ドライバーのみなさん

トヨタドライビングスクール東京

千葉県柏市、流山市、成田市の高齢ドライバーのみなさん

千葉県柏市、流山市、成田市の老人クラブ連合会のみなさん

千葉県警察本部交通部

千葉県柏警察署

千葉県成田市役所

社会福祉法人柏市社会福祉協議会

社会福祉法人流山市社会福祉協議会

柏自動車教習所

柏南自動車教習所

流山自動車学校

くもん学習療法センター

柏市、流山市のボランティアのみなさん

東北大学川島研究室
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「いきいき運転講座」
リーダー用教材

交通脳トレ3ヵ月
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